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S Landratsa HE SUDWEST

Kommunale Stelle fiir Gleichstellungsfragen

Frauenwirtschaftstag 2012
Leistung — Engagement — Burnout - heute

Der diesjdhrige Frauenwirtschaftstag beschdftigt sich mit dem Thema
»Burnout®. Der Burnoutexperte Giinter Diehl wird in seinem Vortrag
aufzeigen, wie sich eine Burnout-Symptomatik bei Betroffenen zeigt, wie
mdogliche Wege aus der Erschopfungsfalle aussehen konnen, was praventiv
getan werden kann. Aber auch, was Unternehmen tun kénnen, um Burnout-
Situationen bei den Mitarbeitenden zu vermeiden

In welcher Art von Leistungsgesellschaft leben wir heute? Welche Rolle
spielt die derzeitige Krise fiir die Lebensverhdltnisse von Frauen im
Unterschied zu denen von Ménnern? Wie stellen sich vorhandene
Unterschiede schichtspezifisch dar? Mit diesen Fragen wird sich anschlieBend
die Philosophin Inis Anderson in ihrem Vortrag beschaftigen.

Die Veranstaltung findet am 18. Oktober 2012, 15.30 Uhr bis 20 Uhr in
der VR-Bank in Maulburg statt. Die Teilnahmegebiihr betragt 15.- Euro.
Anmeldung bei der Wirtschaftsregion Stidwest, Marie-Claire Kolbe, Mail:
marie-claire.kolbe@wsw.eu, Tel.: 07621/5500158.

Veranstaltet wird der diesjahrige Frauenwirtschaftstag von der
Wirtschaftsregion Siidwest in Kooperation mit Business and Professional
Women - Region Loérrach, Bundesagentur fiir Arbeit L&rrach, Fachstelle fir
Chancengleichheit  Landkreis Lorrach, Frauenakademie Schopfheim,
Industrie- und Handelskammer Hochrhein-Bodensee, IKS Institut fiir Bildung
und Management, Kommunale Stelle fiir Gleichstellung Landkreis Waldshut,
Regionalbiiro fiir berufliche Fortbildung.

Personlichkeitstraining mit Pferden
Tagesseminar fiir Frauen

Am Samstag, 13.10.12 findet von 9.30 Uhr bis ca. 17 Uhr im Gastehaus
Brunnmatthof in Unteralpfen ein Seminar der etwas anderen Art statt.

Das Pferd als Co-Trainer ist eine neue Methode um die -eigene
Korpersprache, die innere Einstellung, die Authentizitdt und die eigene
Uberzeugungskraft zu reflektieren. Pferde geben uns ein unmittelbares und
neutrales Feedback. Sie reagieren nur auf eindeutige Kommunikation,
gegenseitiges Vertrauen und Respekt. Das hilft, Verhaltensalternativen zu
entwickeln und Kraftreserven aufzuspiliren sowie Entwicklungspotential in
Kommunikation, Fiihrungsqualitét und Teamverhalten zu entfalten.

Die Referentinnen Marion Dimer (zertifizierte Trainerin, Windsor, UK) und
Melanie Konig (ist zertifizierte NLP Trainerin, sowie zertifizierte Trainerin,
Windsor, UK ) begleiten die Teilnehmerinnen kompetent und einfiihlsam.
Besondere Kenntnisse oder Vorerfahrungen sind nicht notwendig.

Die Teilnahmegebiihr betragt 100.- € incl. Mittagessen, das Seminar wird
gefordert durch die Kommunale Stelle fiir Gleichstellung des Landkreises
Waldshut und findet im Rahmen der Frauenaktionswochen 2012 statt.
Anmeldung bitte bis zum 1.10.12 bei: Marion Dimer, tel.: 07755 / 919731,
Mail: info@brunnmatthof.de, www.brunnmatthof.de

Trau-dich-was
Sicherheits- und Personlichkeitstraining flr jugendliche Madchen
von 13 bis 15 Jahren

Angst bremst -- Wissen bewegt!!
Mit dem Seminar am Freitag, 19.10.12,
Waldshut
sollen Handlungsstrategien fiir Madchen erarbeitet werden zu den Themen:
e  Wahrnehmen und Erkennen von Grenzen und
Grenziiberschreitungen
e  Erpressung — Mutproben — Mobbing - wie reagiere ich richtig?
e  Selbstbewusstes Auftreten — was sagt meine Korpersprache?
e Sexuelle Gewalt und Ubergriffe — was tun?
Kursleiterin ist Viktoria Meyer-Piening, www.trau-dich-was.de.

16 -18.30 Uhr im Landratsamt

Die Teilnahmegebihr betrdgt 10.- €, das Seminar wird gefbrdert vom
Kinder- und Jugendreferat

des Landkreises Waldshut und findet im Rahmen der Frauenaktionswochen
2012 statt.

Anmeldung bei der Kommunalen Stelle fiir Gleichstellung, Landratsamt
Waldshut, Kaiserstr. 110, 79761 Waldshut-Tiengen
Tel.: 07751 / 86 4020, Mail: anette.klaas@landkreis-waldshut.de

Jugendamt SPRECHSTUNDEN-ANGEBOT
im Rathaus Lauchringen

Die ndchste Sprechstunde findet am 15. Oktober von 10.00
Uhr — 12.00 Uhr im Rathaus Lauchringen statt.

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Seelsorgeeinheit Tiengen-Lauchringen
Kath. Pfarramt Tiengen

Kirchplatz 1

79761 Waldshut-Tiengen,

Tel. 2093

Email:pfarramt-tie@tiengen-

lauchringen.de

Samstag, 13.
16.00 Uhr

17.15 Uhr
17.30 Uhr
18.30 Uhr

19.00 Uhr

Oktober 2012
Unterlauchringen

Unterlauchringen
Altenpflegeheim
Tiengen

Krenkingen

Sonntag, 14. Oktober 2012

09.00 Uhr
10.30 Uhr
10.30 Uhr

19.00 Uhr

Dienstag, 16.

19.00 Uhr

Oberlauchringen
Unterlauchringen
Tiengen

Tiengen

Oktober 2012
Oberlauchringen

Mittwoch, 17. Oktober 2012

07.30 Uhr
09.00 Uhr

19.30 Uhr

Donnerstag, 18. Oktober 2012

19.00 Uhr

Unterlauchringen
Tiengen

Oberlauchringen
Pfarrheim

Breitenfeld

Freitag, 19. Oktober 2012

16.00 bis
17.30 Uhr
bis 18.00
19.00 Uhr

Samstag, 20.

17.30 Uhr
18.30 Uhr

KreuzkapelleTiengen

Unterlauchringen

Oktober 2012

Altenpflegeheim
Unterlauchringen

Sonntag, 21. Oktober 2012

09.00 Uhr
09.00 Uhr
10.30 Uhr

14.00 Uhr

18.00 Uhr

18.30 Uhr

Krenkingen
Oberlauchringen
Tiengen

Tiengen
Unterlauchringen

Evangel. Kirche

Tiengen

Kath. Pfarramt Lauchringen
Schulstr.14

79787 Lauchringen,

Tel. 91788-0
Email:pfarramt-lau@tiengen-
lauchringen.de

Diamantene Hochzeit von
Ruth und Friedrich Maier
Tauffeier von Luana
Prinzivalli, Steven Weber,
Mia Nisco (PS)
Kommunionfeier
Eucharistiefeier (PS)
Jugendgottesdienst
Eucharistiefeier (MB)

Eucharistiefeier (PS)
Eucharistiefeier (PS)
Wort-Gottes-Feier
Familiengottesdienst
Peter-Thumb-Konzert
Preistragerkonzert der Volksbank
Hochrheinstiftung

Eucharistiefeier (PS)

Schiilergottesdienst (PS)
Dankmesse (PS) zu Ehren
der Mutter Gottes
,Sternzeit" Musikalisches
Abendgebet

Eucharistiefeier (PS)

Anbetung des Herrn in der
HI. Eucharistie
Rosenkranz
Eucharistiefeier (PS)

Eucharistiefeier (MB)
Eucharistiefeier (PS)
Ministrantenaufnahme
mitgestaltet v. Riickenwind

Eucharistiefeier (PS)
Wort-Gottes-Feier
Eucharistiefeier (PS )
mitgestaltet vom Kirchenchor
Biindnisstunde d.Schénstatt-
familie anschl. Kaffee in Pfarr-
saal Empore

Gem. Singen mit Choren:
Kath.Kirchechor, Ev. Gospel-
chor, Soleil

Andacht



