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Jugendamt SPRECHSTUNDEN-ANGEBOT der Woche

im Rathaus Lauchringen

Die nachste Sprechstunde findet am 19.11. von 10.00 Uhr — 12.00
Uhr im Rathaus Lauchringen statt.

Erfolgreiches Fiihren von Konfliktgesprachen

Am Samstag, 1. Dezember 2012, 10 — 17 Uhr bietet die Kommunale
Stelle fiir Gleichstellung des Landkreises Waldshut ein Seminar zum
Thema ,Konfliktgesprache™ an.

Konflikte sind ein Bestandteil unseres Alltags. Sie werden oft als etwas
Negatives betrachtet. Werden sie jedoch konstruktiv gelost, bewirken
sie eine Entspannung der Situation und eine deutliche Verbesserung der
Beziehung zwischen den beteiligten Personen. Damit dies wirklich
funktioniert, sind kommunikative Kompetenzen und eine positive
Grundeinstellung sowie das Hinterfragen der eigenen Vorurteile und
Geschlechterstereotypen sehr wichtig.

Deshalb werden im Workshop Elemente aus der Gewaltfreien Kommu-
nikation und der Gordon-Kommunikation sowie der Verlauf eines WIN-
WIN-Dialoges vorgestellt. In Rollenspielen und anderen Ubungen erler-
nen Sie die praktische Anwendung, so dass Sie es danach direkt in
Ihrem Alltag umsetzen kénnen.

Es besteht auch die Mdglichkeit, ein selber erlebtes, oder ein bevorste-
hendes Konfliktgesprach im Workshop zu bearbeiten.

Teilnehmen kdnnen alle, Frauen und Manner, die Interesse haben, das
erfolgreiche Fihren von Konfliktgesprachen kennenzulernen oder zu
vertiefen.

Referentin ist Elida Hannen, Ziirich, MA Soziale Verhaltenswissenschaf-
ten, Schwerpunkt Arbeits- und Organisationspsychologie. Die Teilnah-
megebuhr betragt 40.- €.

Anmeldung bei der Kommunalen Stelle fiir Gleichstellung
KaiserstraBe 110, 79761 Waldshut-Tiengen,
Tel.: 07751/86-4020, anette.klaas@landkreis-waldshut.de

Burnout, was tun?

Vortrag fiir Frauen im Rahmen der Informations- und
Veranstaltungsreihe BIZ & DONNA am Mittwoch, dem
12.12.2012, um 19.00 Uhr im Landratsamt Waldshut.

Die Kommunale Stelle fiir Gleichstellung des Landkreises Waldshut
veranstaltet in Kooperation mit der Agentur fiir Arbeit den Vortrag
,Burnout — Ausgebrannt®. Wie kann man Burnout erkennen, was kann
man dagegen tun?

Referentin ist Dagmar Fritz, Dipl. Psychologin, Supervisorin, Coach.

Die Veranstaltung ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Weitere Informationen und Veranstaltungstermine sind bei der Gleich-
stellungsbeauftragten Anette Klaas, Tel.: 07751/86-4020 erhaltlich oder
unter www.landkreis-waldshut.de, Wirtschaft und Soziales.

Netzwerk ,,Unternehmerinnen Hochrhein/ Siidschwarz-
wald"

Das Netzwerk ,Unternehmerinnen Hochrhein/Siidschwarzwald" trifft
sich am Dienstag, 11. Dezember 2012 um 19.30 Uhr im
Landratsamt Waldshut.

Ziel des Netzwerkes ist es, durch regelmaBige Treffen Unternehmerin-
nen und Existenzgriinderinnen zusammenzubringen, um sinnvoll Kon-
takte zu knlipfen und sich gegenseitig zu unterstiitzen. Fachvortrage
sollen die Kompetenzen starken. Zudem besteht durch das Netzwerk
die Mdglichkeit, Erfahrungen auszutauschen und den eigenen Betrieb
bzw. die eigene Geschaftsidee vorzustellen sowie Anregungen von
Expertinnen einzuholen.

Das Netzwerk ist eine Initiative der Kommunalen Stelle fiir Gleichstel-
lung des Landkreises Waldshut und wird fortlaufend unterstiitzt. Alle
interessierten Frauen, Existenzgriinderinnen, Unternehmerinnen und
solche, die es werden wollen, sind eingeladen, sich dem Netzwerk
anzuschlieBen.

Beim néachsten Treffen werden die neue Homepage und die bisherigen
Aktionen vorgestellt. Es besteht die Mdglichkeit, das eigene Unterneh-
men auf der Homepage zu verlinken.

Weitere Informationen unter www.un-hs.de

Unsere. foomiliengretmolliche Qemeinole
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Fiir unsere jungen Leser

Der Zahlenteufel

Ein Kopfkissenbuch fiir alle, die Angst vor
der Mathematik haben

Mathematik? Um Himmelswillen!

Schon bei dem Gedanken gehen bei vie-
len die Rolldden runter. Jammerschade!
Auch Robert, dem Jungen im blauen Schlafanzug, ist es so
ergangen. Doch eines Nachts traumt er unverhofft von ei-
nem Zahlenteufel — und der jongliert zwdlf Nachte lang so
spannend und unterhaltsam mit den verflixten Zahlen, dass
Robert — und den Lesern — ein Licht nach dem anderen auf-
geht.

Nein, Mathematik braucht kein Albtraum zu sein. die Angst
vor ihr ist ein Aberglauben. Der Zahlenteufel braucht nur sein
Stdckchen zu heben, schon ist sie verschwunden.

Wir halten wieder neue Biicher und Horbiicher fiir Sie bereit!

Biicherei hat fol ffnungszeiten:
Montag 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr  Telefon 07741 / 686 637
Mittwoch 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr  E-mail: gemeindebuecherei
Donnerstag 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr @lauchringen.de

Einladung
fir alle Jugendlichen ab 13 Jahren:
Samstag, 17. November ab 16 Uhr

offener Jugendtreff

im Kellerraum ,Berolino"/Seiteneingang

Getrdnke-Gutschein

Gutschein fir ein
kostenloses Getrdnk




