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Programm ab Januar 2013

Il wir sind auch auf Facebook !!

Das Familienzentrum ist in den Weihnachtsferien
geschlossen — am 7. Januar sind wir wieder da!

FaZ-Café - Frihstiick, Mittagessen, Kaffee und Kuchen ---

taglich von 9.30 Uhr - 17.00 Uhr
Es gibt taglich selbstgebackene Kuchen — auch zum Mitnehmen!

NEU: Wir bieten taglich eine heiRe Suppe an!

--- Wenn maoglich, bitte telefonisch vorbestellen ---
Erw. 4,00 €, Schulkinder, Senioren 3,00 €, Kleinkinder 2,00 €

Gesprachskreis fiir pflegende Angehdorige:

Weihnachten und Feiertage sind vorbei. Wir geht es mir — wir
reflektieren Referentin: Petra Hostettler

09.01.13, 15.15 Uhr Infos bei P. Hostettler 07741-65996

Frauenfriihstiick: ,,Prasentation eines Warenkorbes*

Ein Themenvormittag zum sog. ,Hartz IV*. Anhand eines

Warenkorbes erlautern wir, wie der Bedarf eines Arbeitslosen

II-Empfangers ermittelt wird, wie er sich zusammensetzt und

was zum Leben tatsachlich tbrig bleibt.

Mit der anschlieRenden Moglichkeit zu Fragen und Diskussion.

Referenten: Andreas Wenig vom Diakonischen Werk und
Angela Baumle von der Caritas Waldshut

Dienstag, 15.01.13, 9.30 Uhr 5,50 € Buffet / Kinderbetr. mogl.

Haushaltsnahe Dienstleistungen:

- Bligelservice

- Partyservice/Catering

- Kindergeburtstags-Service

- Nah- und Flickservice

- Professioneller Ski-Wachs-Service mit Kantentuning
Ski-Annahme taglich ab 9 Uhr— ab 7 €

,FasZination’ — Spiel & Spal} fur Kinder und Jugendliche
mit und ohne Behinderung -

nachstes Treffen im FaZ: 12.01.13, 9.30 Uhr
Information + Anmeldung: Christine Chrystof, Leiterin,
0041-562470113/Handy 0170-3880091 oder im FaZ

SHG Nahrungsmittelunvertraglichkeit auf Anfrage
Selbsthilfegruppe Epilepsie bei Kindern auf Anfrage
Selbsthilfegruppe ADHS, Eltern betroffener Kinder 23.01.,15.30 Uhr
NEU: SHG ,gemeinsam statt einsam’ 14.01.,15.30 Uhr
NEU: Selbsthilfegruppe f. Essstéorungen ,Momo’ auf Anfrage

Flexible Kinder-Betreuung: Leitung: Andreas Schumpp
Die Angebote kdnnen je nach Bedarf genutzt werden —
bitte vorher anmelden!

- Mittagessen ab 12 Uhrim FaZ: 3 Euro/Tag

- Hausaufgabenbetreuung 13.30 Uhr bis 15 Uhr: 3 Euro
(von pensionierten Lehrern betreut)

- Nachmittagsprogramm von 15 bis 17 Uhr: 5 Euro

- Verlangerung bis 18 Uhr: + 1 Euro + evtl. Abendessen

jeden Freitag: offenes Kinderprogramm - 5 Euro
- 11.01.: Turwachter ,,Vogel“
- 18.01.: Schlittenfahren

Eineltern-Treff
Friihstiick im FaZ ohne kids
Dienstag, 08.01.13, 9.30 Uhr

Narrentreffen in Laufenburg
Sonntag, 27.01.13, 13 Uhr Treffpunkt am FazZ

Regina Jaumann, reglein@web.de, 07741-9697936
Sina Vonderach, sinjos1982@yahoo.de,0152-08251229

Allgemeine Sozialberatung des Diakonischen Werks,
Beratung und Hilfe in den unterschiedlichsten Problemlagen
- kostenlos und anonym -

nachster Termin im FaZ:. bitte erfragen

neues Angebot: ein Behoérden-Fachmann hilft:
Brauchen Sie Hilfe beim Antrag stellen, Formulare ausfiillen
oder beim Schriftverkehr und Kontakt mit Behérden?
mogliche Beratungen nach Absprache Uber uns:

Dienstag ab 13.30 Uhr / Donnerstag ab 17 Uhr

Die Beratung ist kostenlos, wir freuen uns tber eine Spende!

neuer Kurs: der-, die-, das-Kurs fiir ausléandische Frauen
Dieser Kurs wird vom Landesprogramm STARKE unterstitzt,
deshalb kostet er nur 1 € pro Tag (1,5 Std.)!

der neue Anfangerkurs beginnt am 08.01.13 um 9.30 Uhr
(der laufende Kurs wird donnerstags weitergefuihrt)
Interessenten bitte im FaZ melden!

NEU ab 8. Januar 2013:

AREESN

,helfende Hande’ / Taschengeldboérse
wir vermitteln ehrenamtliche/kostenlose Nachbarschaftshilfe
Wer bendtigt Hilfe?  Wer mochte helfen?

Aktuell
- Jugendliche bieten Hilfe in Haus und Garten an

Aktuelle Anfrage
- wer kann 4-jahriges Kind 4x/Woche um 7.30 Uhr ab OL zum

Kiga UL mitnehmen/bringen? (dringend!)
- Babysitter 1x wochentlich vormittags in Gurtweil gesucht

Infos/Anfragen: e.wiegard@faz-hochrhein.de oder im FaZ

padagogisch geleitete (Erzieherin) Eltern-Kind-Gruppe:
Mini-Sonnenkafer fiir Kinder von 6 Monaten bis 1,5 Jahren
dienstags, 15.30 bis 16.30 Uhr — 25 €/Monat
STARKE-Gutschein kann eingeldst werden

diese Gruppe ist belegt — es gibt eine Warteliste!

Nah-Café — der etwas andere Nah- & Flicktreff

Haben Sie ein Lieblingskleidungsstilick, das Sie andern/
reparieren mochten? Sie mdchten vielleicht etwas Witziges
oder Kreatives gestalten?

Dann sind Sie in diesem Kurs richtig — mit Gleichgesinnten bei
Kaffee und Kuchen.

Referentin: R. Michalek, Anderungsschneiderin

Dienstag, 15.01.13 —ab 17.30 Uhr - 10 €

Anmeldung bei Fr. Michalek: 07746/1887 — 0173/7907421

Trommel-Workshop fiir Erwachsene mit Petrus

erlingerte Offnungszeiten’ im Kinderpark
Taglich 8 bis 18 Uhr flexible Kinderbetreuung
2,50 €/halbe Stunde (Café-/ Kursbesucher 2 €/halbe Std)

Spiel- und Lerngruppe ,Sonnenkéafer’
fur Kinder ab ca.1,5 Jahren, taglich 9.30 — 11.30 Uhr
Stephanie Lohrmann, Tel. 07746/657697 oder im FaZ.

Ratz-FaZ Kinderhotel im Berolino: Fasnachts-Party
Freitag, 25.01.13 ab 17.30 Uhr bis Samstag 26.01.13, 10 Uhr

Freitag,18.01.13, 18 — 20 Uhr,15 € Achtung:Terminanderung

Wer moéchte Schnee-Schippen — gegen Bezahlung?
Wir haben verschiedene Anfragen!

Wir wiinschen allen Besuchern fréhliche und
erholsame Feiertage und ein gliickliches 2013!

Anmeldungen und Informationen:

Familienzentrum Hochrhein, HauptstraBe 47,

79787 Lauchringen, Tel. 07741/9679923 e-mail: u.hahn@faz-
hochrhein.de Fax 07741/9679924 www.faz-hochrhein.de




