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Briefkasten in Lauchringen: Sudetenstr. 26

Training fiir das Deutsche Sportabzeichen

Ab sofort findet immer donnerstags das Training fiir das
Deutsche Sportabzeichen statt.

Hierzu sind auch Neuanfénger herzlich willkommen.

Start: Donnerstag, 16.05.2013 um 19:00 Uhr
Ort:  Sportplatz U ‘Lauchringen (Kunstrasenplatz)

Das Deutsche Sportabzeichen ist das erfolgreichste und
einzige Auszeichnungssystem auBerhalb des Wettkampfsports,
das umfassend die personliche Fitness liberpriift. Es ist in flinf
Gruppen mit verschiedenen Ubungen eingeteilt. In jeder
Gruppe muss eine Ubung mit der geforderten Bedingung erfilllt
werden. Die Leistungen der einzelnen Ubungen sind nach
Altersklassen gestaffelt.

Ubrigens, das Sportabzeichen feiert dieses Jahr
Geburtstag und wird 100 Jahre.

Wichtiger als die Priifungen ist die Vorbereitung auf das
Sportabzeichen, die sich iiber einen langeren Zeitraum
erstrecken sollte. Das Training wird bei uns von kompetenten
Ubungsleitern/Trainern durchgefiihrt.

Weitere Auskiinfte bei Ernst Aerni Tel.: 671249 ab 19.00 Uhr

Nordic Walking Gruppe

Ab 04.06.2012 trifft sich die Nordic Walking Gruppe wieder am
Wiggenbergparkplatz.

Treffpunkt zur gewohnten Zeit um 19.00 Uhr Immer dienstags,
auch in den Sommerferien Laufzeit ca. 1.5 Stunden.

Ausserdem werden wir wie besprochen am Dienstag, den
21.05.13 Nach Bechtersbohl zum Hirschen laufen und eine
Kleinigkeit essen.

Treffpunkt: ausnahmsweise an der Halle Oberlauchringen
Ubliche Zeit um 19:00h. Wir treffen uns bei jedem Wetter!

Bis bald
Eure Brigitte
Bei Fragen einfach anrufen Tel 671249 ab 19.00 Uhr

Trainingszeiten des
Bogensportclub
Lauchringen

Unser Sommertraining findet auf dem Bogensportgelande
hinter dem Kinderland Berolino zu folgenden Zeiten statt:

Bogensportclub
Lauchringen e.V.

Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag 18.00 — 20.00 Uhr
Sonntag 10.30 — 12.30 Uhr

Zuschauer und Interessierte sind immer
herzlich willkommen.

' Wir sind online: www.lauchringen.com
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Lauchringer Handels- und Gewerbekreis e.V.

Dringender Aufruf ! Models gesucht !

Wir suchen fiir die Nacht der Kulturen Freiwillige, die Lust
haben, an einer Modenschau als Model teilzunehmen!

Gerne beantwortet Ihnen hierzu Stephanie Lovisi,
info@lovisi.de , Tel.
07741/687373  alle
weiteren Fragen.

Es kann  jeder
teilnehmen und wir
wirden uns sehr
freuen, wenn auch
diese tolle
Bereicherung fiir die
Nacht der Kulturen
dann stattfinden
kann. Bitte sprechen
Sie uns an!

Organisationsteam
Nacht der Kulturen
i.A. Stephanie Lovisi

W lauchringen.com
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Postfach 1321, 79787 Lauchringen %

INFO INFO INFO INFO INFO INFO INFO INFO INFO
SCHLEIFCHENTURNIER 2013

Hallo zusammen,

nachdem nun schon seit einigen Tagen der Spielbetrieb lauft
wollen wir Uberpriifen ob Pldtze und auch die Spieler bereits
turniertauglich sind.

Daher laden wir euch zu unserem Schleifchenturnier 2013 am
kommenden Samstag, 18. Mai ab 14.00 Uhr ein. Wir werden im
AnschluB grillen und wahrend der Turnierzeit Kuchen zur

Verpflegung organisieren.

Fir Spenden in Form von Salaten oder Kuchen sind wir
natlrlich sehr dankbar.

ALSO - in die Liste beim Vereinsheim eintragen !!!
Anmeldefrist ist Freitag abend, 17. Mai.

Eure Vorstandschaft



