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Neuer Nordic-Walking-Kurs speziell fiir

Senioren

Auch in diesem Frihling starten wir wieder einen Nordic-
Walking-Kurs, welcher speziell fiir Senioren entwickelt wurde.
Geplant sind 4 Kurs-Tage, immer donnerstags, mit einer
jeweiligen Dauer von ca. 1 Stunde.

Die Kursleitung hat Frau Marion Hackel, sie ist Nordic-
Walking-Instruktorin des Skiclubs Lauchringen. Da Frau
Hackel auf ein Honorar verzichtet, kann der Kurs
gebiihrenfrei angeboten werden. Teilnehmern, die noch
keine eigenen Nordic-Walking-Stdcke besitzen, kann ein Paar
fiir eine Leihgebihr von 5,-- € fiir die gesamte Kursdauer zur
Verfligung gestellt werden. Zum Kurs sollte unbedingt
geschlossenes Schuhwerk getragen werden.

Erster Kurstag: Donnerstag, 23. April, ab 15.30 Uhr.
Treffpunkt: Wiggenbergparkplatz.

Anmeldungen werden von den Ansprechpartnern der
Lauchringer Spatlese entgegen genommen. Bitte geben Sie
dabei auch an, ob Stocke bendtigt werden. Die Anmeldung
sollte mdglichst bis Dienstag, 21. April erfolgen.

A

SPATLESE

gemeinsam statt einsam!

Bastelkurs

Am Dienstag, 21. April wird im Mehrzweckraum des
Rathauses (2. OG) wieder ein Bastelkurs durchgefiihrt. Der
Kursraum ist auch Uber einen Aufzug erreichbar.

Thema: ,Flaschen verschiedener Art (leer oder voll) als
Geschenk verpacken™.

Kursbeginn: 15.00 Uhr

Unkostenbeitrag: 5,-- €

Die Flaschen missen von zu Hause mitgebracht werden,
sonstige Hilfsmittel werden zur Verfligung gestellt. Eine
vorherige Anmeldung ist erforderlich. Kursleiterin ist Frau Anita
Sauer.

Spielnachmittag
Der nachste Spielnachmittag findet am Montag, 13. April,

ab 14.00 Uhr im GroBen Sitzungssaal des Rathauses statt.

Wandergruppe

Die nachste kleine Monatswanderung (Dauer ca. 1,5 Stunden)
findet am Donnerstag, 16. April statt. Das Ziel wird von der
Gruppe zu Beginn der Wanderung festgelegt. Die Wanderung
endet in der Regel mit einem Abschlusshock.

Treffpunkt: Ab 14.00 Uhr am Rathaus.

Die Lauchringer Spatlese bittet wieder zum
Tanz!!!

Unser ndchster Tanztee findet am Mittwoch, 15. April im
Restaurant Kiissaburgblick statt.

Die Tanzveranstaltung beginnt um 15.00 Uhr. Einlass ist ab
14.00 Uhr. Fir den musikalischen Rahmen sorgt wie immer
unser Alleinunterhalter Heinz Burgert. Wir weisen ausdriicklich
darauf hin, dass kein ,Tanzzwang" besteht. Wer nicht tanzen
kann oder will, kann sich bei Kaffee und Kuchen oder einem
Vesper unterhalten oder musikalisch unterhalten lassen.
Fahrdienst: Wer mitfahren mochte, findet sich bitte um 14.15
Uhr bei den Einstiegstellen Adler, Nimmersatt, Mdbel Dick und
Deutscher Kaiser ein. Selbstverstandlich werden Sie am Abend
wieder zurlick gefahren. Wenn Sie nicht in der Lage sind, zu
den Einstiegstellen zu kommen, holen wir Sie auch zu Hause
ab. In diesem Fall melden Sie sich bitte telefonisch bei den
Ansprechpartnern der Lauchringer Spatlese an.

Wir freuen uns, wenn Sie auch an diesem Tanztee wieder recht
zahlreich teilnehmen werden und wiinschen Ihnen einen
kurzweiligen Nachmittag, mit guter Laune und gemitlicher
Unterhaltung.

Die Ansprechpartner der Lauchringer Spatlese:
Herrn Rolf Burgert Tel. 60 95-35

Frau Carmen Huber Tel. 60 95-33

Tierarztliche Bereitschaft

Die tierarztliche Bereitschaft ist Gber den Anrufbeantworter des
jeweiligen Haustierarztes zu erfahren.

Praxis Dr. Steppat, Unterlauchringen 18 88
Praxis Rogg, Unterlauchringen 6 26 92
Praxis Dr. Spitznagel, Erzingen 0 77 42 / 53 00

Unterstiitzen Sie die Lauchringer Vereine!

Sammeln Sie Altpapier und fiihren Sie es unseren
Vereinssammlungen zu. Die nachste
Vereinssammlung findet statt am:

Samstag, 20.06.2015

Wir bedanken uns fiir Ihren Beitrag
zur Finanzierung unserer Vereinsarbeit.

Die papiersammelnden Vereine

LANDRATSAMT
WALDSHUT

Jugendamt SPRECHSTUNDEN-
ANGEBOT im Rathaus Lauchringen

Die nachste Sprechstunde ist am Dienstag, 14.04.2015 von
10.00 Uhr — 12.00 Uhr im Rathaus Lauchringen statt.

Es berat Sie Herr Keller, Tel. 07751 / 86-4338,
johannes.keller@landkreis-waldshut.de
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Bitte vermeiden
Sie wahrend der
Mittagsruhe das
Rasenmahen!




