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Training fiir das Deutsche Sportabzeichen

Ab Mai findet wieder das beliebte Training fiir das Deutsche
Sportabzeichen statt.

Hierzu sind auch Neuanfanger, Wiedereinsteiger und Nicht-
Mitglieder recht herzlich willkommen.

Start: Donnerstag, 07.05.2015 um 19:00 Uhr
Ort: Sportplatz U ‘Lauchringen (Kunstrasenplatz)

Das Deutsche Sportabzeichen ist eine Auszeichnung des
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB). Es ist die hdchste
Auszeichnung auBerhalb des Wettkampfsports und wird als
Leistungsabzeichen fiir Uberdurchschnittliche und vielseitige
korperliche Leistungsfahigkeit verliehen. Die zu erbringenden
Leistungen orientieren sich an den motorischen
Grundfdhigkeiten Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination.
Aus jeder dieser Disziplingruppen muss eine Ubung erfolgreich
abgeschlossen werden (Leistungsstufe Bronze, Silber oder Gold).
Die Leistungen der einzelnen Ubungen sind nach
Altersklassen gestaffelt.

(siehe auch: www.deutsches-sportabzeichen.de)

Wichtiger als die Prifungen ist die Vorbereitung auf das
Sportabzeichen, die sich liber einen langeren Zeitraum erstrecken
sollte und bei uns bis September gehen wird.

Das Training wird bei uns von
Ubungsleitern/Trainern durchgefiihrt.

kompetenten

Weitere Auskiinfte bei
Ernst Aerni  Tel.: 671249 ab 19:00 Uhr

Nordic Walking Gruppe

Ab Dienstag, den 19.05.2015 trifft sich die Nordic Walking Gruppe
wieder am Wiggenbergparkplatz.

Treffpunkt zur gewohnten Zeit um 19.00 Uhr, Immer dienstags,
auch in den Sommerferien, Laufzeit ca. 1.5 Stunden.

Am Dienstag, den 12.05.2015 treffen wir uns zum letzten Mal

beim Banholzer in U’'Lauchringen.

Als Abschluss werden wir daher iiber den Dreitdlerblick zur
Gaststatte Adler laufen, um dort eine Kleinigkeit zu essen.

Findet bei jedem Wetter statt !
(Regenvariante: direkter Weg mit Regenschirm )

Bis bald
Eure Brigitte
Bei Fragen einfach anrufen Tel 671249 ab 19.00 Uhr

Ballsportgruppen

Liebe Kinder und Eltern der Ballsportgruppen,

bei der Freitagsgruppe fallt das Training am Freitag, 08.05.2015
aus. Wir treffen uns wieder am Freitag, 15.05.2015.

Montagsgruppe: Training findet erst wieder nach den Pfingstferien
statt, da die Gemeindhalle nachste Woche abends belegt ist und
wir am 18.05.2015 auf einem Lehrgang sind.

Eure
Martina und Roland HeB

= SC LAUCHRINGEN 1922 e.V.
[ m—, www.sclauchringen.de

Hallo SC Fan's,
hier die ndchsten Spiele unserer Mannschaften,

Fr. 08.05. SC Lauchringen D1 — SG GeiBlingen D2
17:00 Uhr (Kreisklasse)

Sa. 09.05. FC Hochrhein E3 — SC Lauchringen E2
13:00 Uhr (Kleinfeldklasse, Sportplatz Stetten)

Sa. 09.05. SG SpVgg. Wehr C — SC Lauchringen C
18:00 Uhr (Kreisliga, Sportplatz Wehr)

So. 10.05. SV Rheintal 2 — SC Lauchringen 2
12:45 Uhr (Kreisliga C, Sportplatz Rheinheim)

So. 10.05. SC Lauchringen 1 — FC Weizen
15:00 Uhr (Kreisliga B)

Mi. 13.05. SC Lauchringen E1 — VfB Waldshut E1
18:00 Uhr (Kleinfeldklasse)

Mi. 13.05. FC Tiengen E3 — SC Lauchringen E3
18:30 Uhr (Kleinfeldklasse, Sportplatz Tiengen)

Liebe SC Fan's die Mannschaften freuen sich auf ihre Unterstiitzung.

Die Jugendabteilung informiert:

Die Jugendabteilung
grillt fiir Sie Q
S C jeden Samstag

1922 e.\v_ von 10.30bis 16.00 Uhr

beim

REWE Besser leben.

SPD Ortsverein Lauchringen
www.spd-lauchringen.de

Landespolitik

Im Namen von Hidir Glrakar, MdL

ladt der SPD-Ortsverein Lauchringen alle Biirgerinnen und
Burger ganz herzlich zu folgenden Veranstaltungen zur
Landespolitik ein:

~,Modernes Lernen in Gemeinschafts-und
Ganztagesschulen ausbauen®
mit Sabine Wolfle, MdL
Freitag, 08.05.2015 19:00 Uhr
Schule Albbruck (Schulstr. 15)

~Mittelstand und Handwerk in der Grenzregion und
ihre Herausforderungen™
mit Peter Hofelich, MdL Staatssekretdr im Wirtschafts- und
Finanzministerium Baden-Wirttemberg
Dienstag, 12.05.2015 19:00 Uhr
Gasthaus ,Adler", Schwerzen

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.
Mit freundlichen GriiBen

Fabian Wunderlich, I. Vorsitzender




