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Freitag, 08. Mai 2015

Mitglied im Deutschen Karate Verband DKV

Budo-Sport Lauchringen e.V.

Karate unter Freunden …. so macht‘s richtig Spass!

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

18:30 – 19:30 Shotokan-Karate Kinder 1 Unterstufe
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 1

18:30 – 19:30 Shotokan-Karate Kinder 2 Unterstufe
Gemeindehalle Unterlauchringen, Halle

18:30 – 19:30 Shotokan-Karate Jugend Mittelstufe
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 2

19:30 – 21:00 Shotokan-Karate Jugend und Erwachsene
Mittel- und Oberstufe
Jeden 1. Mittwoch im Monat Kontakt-Karate/Escrima
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 2

19:00 – 20:30 I-Shin-Ryu-Karate und Selbstverteidigung
Jugend und Erwachsene
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 1

19:00 – 20:30 Shotokan-Karate Jugend und Erwachsene
alle Graduierungen
Gemeindehalle Unterlauchringen, Mehrzweckraum 1

> Traditionelles Shotokan Karate
> Kontakt-Karate nach Dominique Valera 9. Dan
> I-Shin-Ryu Karate
> Selbstverteidigung

Weitere Infos und Kontakt: 
07751 917842 oder info@karate-lauchringen.de

www.karate-lauchringen.de

Caritasverband Hochrhein      

Sprechstunde des 
Sozialpsychiatrischen Dienstes                                                                             

Die Sprechstunde des Sozialpsychiatrischen Dienstes in 
Tiengen findet  
 

jeden Donnerstag von 14.00-17.00 Uhr im Haus der 
Begegnung und Beratung,1. OG, Scheffelstraße 1, 79761 WT-
Tiengen statt.  
 

Eine Voranmeldung ist nicht zwingend, kann aber jederzeit zur 
genaueren Terminierung vorgenommen werden. 
 

Kontakt: 07741/6869444 oder  
m.matthes@caritas-hochrhein.de 
 

Die Beratung ist persönlich, vertraulich und kostenlos. 
 

 

                             www.feuerwehr-lauchringen.de 

Praxis-Probe 
Montag, 11. Mai 2015. Beginn 19.30 Uhr Gerätehaus 
 
Vatertag/Fahrradtour 
Wir treffen uns um 9.30 Uhr mit  dem Fahrrad am Gerä-
tehaus. Im Anschluss an die Fahrradtour (gegen ca. 
13.00 Uhr) treffen wir uns zum gemütlichen Beisammen-
sein im Gerätehaus. Die Altersabteilung mit Begleitung ist 
recht herzlich eingeladen. 
 
Freiwillige Feuerwehr Lauchringen 
gez. Bernhard Loll (Kommandant) 
 
 

LISTEN
MEET&
DANCEDANCEDANCEDANCEDANCEDANCEDANCEDANCEDANCEDANCEDANCE

Blasorchester Unterlauchringen e.V.

Musikalische Leitung: Valentin Helling

Vorverkauf:  8€
Abendkasse: 10€

VVK: 
Möbel DICK

Modehaus Banholzer 

Sparkasse
Hochrhein

SAMSTAG

16.05.
20:00 UHR

Gemeindehalle 
Unterlauchringen


