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Fibromyalgie

Die Schmerzkrankheit erkennen und erfolg-
reich behandeln

Muskelschmerzen, Rückenschmerzen, 
Schlafstörungen, gedrückte Stim-
mung, chronische Erschöpfung?

Fibromyalgie gehört zu den rätselhaftesten 
Leiden unserer Zeit. Immer mehr Men-
schen, vorwiegend Frauen, sind von der 
chronischen Erkrankung betroffen. Schätzungen zufolge leiden heute 
etwa ein bis fünf Prozent der Bevölkerung westlicher Industriestaa-
ten an chronischen Schmerzen. Bis zur richtigen Diagnose vergehen 
oft Jahre, denn das weite Spektrum der Symptome führt vielfach zur 
Fehleinschätzung.

Lesen Sie hier, wie die Schmerzkrankheit schnell und zuverlässig er-
kannt und erfolgreich behandelt werden kann….

Wir halten laufend neue Bücher, Hörbucher und DVD´s für 
unsere Leser/innen bereit.

Die Bücherei ist in den Sommerferien in der Zeit vom
1. August - 11. September 2015

nur jeweils montags von 16.00 – 19.00 Uhr geöffnet.

Am Samstag den 12. September ist die Bücherei von
10.00 - 12.00 Uhr geöffnet

Wir wünschen allen unseren Leser/innen schöne Ferien. 
Wir freuen uns ab dem 12. September zu den üblichen 

Öffnungszeiten für Sie da zu sein.

Ihr Büchereiteam

Gemeindebücherei

Vorschlag
der Woche

BUCH - Vorschlag der Woche:

Die Bücherei hat folgende Öffnungszeiten:
Montag  16.00 Uhr bis 19.00 Uhr Telefon 07741 / 686 637
Mittwoch    9.30 Uhr bis 12.30 Uhr E-mail: gemeindebuecherei 
Donnerstag  16.00 Uhr bis 19.00 Uhr           @lauchringen.de

Jeden 2. Samstag im Monat ist auch geöffnet: 
Im Juli und August ist die Bücherei am Samstag geschlossen!
Samstag 12.09.2015 von 10°° bis 12.°°Uhr

Alte Rathausstr. 12 - neben Grundschule Oberlauchringen

 
 
 

 
Jugendamt SPRECHSTUNDEN-
ANGEBOT im Rathaus Lauchringen 
 

Die Sprechstunde am Dienstag, 21.07.2015 findet NICHT 
statt. 
 
Am 28.07., 04.08., 11.08. und 18.08. finden keine 
Sprechstunden statt. 
 
Die nächste Sprechstunde ist am Dienstag, 25.08.2015 von 
10.00 Uhr – 12.00 Uhr im Rathaus Lauchringen statt. 
 
Es berät Sie Herr Keller, Tel. 07751 / 86-4338,  
johannes.keller@landkreis-waldshut.de  
 

 

                      

 
 
 

Rentensprechtag im Rathaus Lauchringen. 
 

Der nächste Sprechtag findet am Mittwoch, 05. August 
2015 statt. Er wird durchgeführt vom ehrenamtlichen 
Versichertenberater der Deutschen Rentenversicherung Bund 
Herrn Konstantin Stoll. 
 

Der Sprechtag findet normalerweise am 1. Mittwoch im Monat, 
im Kleinen Sitzungssaal (1. Stock) des Rathauses statt. Eine 
vorherige Anmeldung ist unbedingt erforderlich. 
Anmeldungen nehmen Herr Burgert oder Frau Huber, 
Telefon 07741 - 609535 entgegen. 
Teilnehmen können sowohl Versicherte der Deutschen 
Rentenversicherung Bund, als auch der Deutschen 
Rentenversicherung Baden-Württemberg und der Deutschen 
Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See. Auch über die AHV-
IV- Schweiz wird informiert. Schwerbehindertenanträge können 
ebenfalls gestellt werden. 
Bitte bringen Sie von Ihrem Versicherungsträger zugesandte 
Vordrucke, Rentenauskünfte und Versicherungsverläufe mit, 
außerdem Nachweise wie z.B. Gesellenbrief, Lehrzeugnis, 
Geburtsurkunden der Kinder. Bei Rentenanträgen außerdem 
Ihre Steueridentifikationsnummer und Ihre Bankverbindung. Als 
Bankverbindung sind allerdings die Kontonummer und 
Bankleitzahl nicht ausreichend, benötigt werden stattdessen die 
„IBAN-Nummer“ sowie der „BIC-Code“ . Beide können Sie 
Ihrem Kontoauszug entnehmen. Falls Ihnen die 
Steueridentifikationsnummer nicht bekannt ist, können Sie 
diese in Ihrem Rathaus, kostenpflichtig, erfragen. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Familienzentrum Lauchringen 
   -  Chili con Carne 
 

Weissenrieder‘s Landmarkt  
- Schrippen 5 Stück 1,00 € 

 
  

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

     
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Samstag, 18.07. 
9.00 bis 13.00 Uhr 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Angebote  
der Woche: 





Freitag, 17. Juli 2015


