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Hallo fitte Girls,
unser 1.Training findet fiirs neue Schuljahr am Montag den
21.September statt.

1.und 2.Klassler von 16:00-17:00
3.und 4.Klassler von 17:00-18:00

wie gewohnt in Sportsachen und Turnschuhen.

Wir freuen uns auf Euch
Claudia und Annette

Ballsportgruppen:

Liebe Kinder und liebe Eltern,
wir starten wieder mit unseren Ballsportgruppen:

die Montagsgruppe (Grundschulkinder) beginnt am kommenden
Montag, 21.09.2015 in der Gemeindehalle Unterlauchringen.
Zeit: 17.30 - 19.00 Uhr.

die Freitagsgruppe (Vorschiiler ab 4 Jahren) bleibt wie gewohnt
freitags von 17.00 - 18.00 Uhr in der Sporthalle (Eingang B).
Das erste Training ist am Freitag, 02.10.2015.

Interessierte Kinder kénnen gerne "reinschnuppern”.

Viele GriiBe
Martina und Roland HeB

Fitnesskurs montags

Am Sonntag, 20.09.15 fahren wir in Fahrgemeinschaften zum
Wandern nach Todtmoos, mit anschliessendem Abschlusshock.
Wir treffen uns alle vor der Halle UL um 10 Uhr.

Bei Regenwetter findet die Wanderung nicht statt!

Ich freue mich auf euer Kommen:)

Eure Beate

Nordic Walking Gruppe
Bald ist es wieder dunkel im Wiggenberg-Wald.
Daher verlegen wir unseren Treffpunkt wie gewohnt

ab Dienstag, den 22.09.2015 um 19:00 Uhr
beim Modehaus Banholzer in U’ Lauchringen

Herzlich willkommen sind auch Neueinsteiger,
die sich regelmassig fit halten wollen.

Wir laufen immer dienstags bei jedem Wetter
ca. 1.5 Stunden.

Informationen bei Brigitte Weber ab 19.00 Uhr 671249

Vorschulturnen
Liebe Kinder, liebe Eltern

Am Mittwoch, den 23.09. starten wir wieder mit dem
Vorschulturnen.

Wir werden wie die letzten Jahre wieder zwei Gruppen machen.

Von 16.00 bis 17.00 Uhr die jingeren ab 4 Jahren und von
17.00 bis 18.00 Uhr die eigentlichen Vorschiiler die nachstes
Jahr in die Schule kommen.

Das Vorschulturnen findet in der Gemeindehalle
Unterlauchringen statt.

Anmeldungen und Fragen bitte per Mail an:

detlef-tvlauchringen@web.de

SKI- und Snowboard GYMNASTIK
—FIT FOR SNOW

Optimal abgestimmte Schneesportfitness
mit der Ski-und Snowboardschule vom TV-Lauchringen

Wie immer beginnen wir Ende September mit unserer
Schneesportfitness. Unter kundiger Leitung wollen wir uns
optimal auf die schénste Jahreszeit Vorbereiten

— mit viel Gymnastik, Konditionstraining und beim Spielen.

Dieses Fintnesstraining ist fir Jedermann und Jedefrau
Kommt mal reingucken - Ihr werdet viel Freude daran haben.

Termine:
10 Abende jeweils donnerstags ab 24. September 2015

Ort und Zeit:
Halle Unterlauchringen, 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnahme.

Fir Mitglieder des TV Lauchringen ist die Teilnahme kostenlos,
Nichtmitglieder zahlen einen Kostenbeitrag von 20 Euro.

Anmeldung ist nicht notwendig,
flr Auskinfte bitte bei Ernst Aerni unter 07741 / 67 12 49
nach 19:00 Uhr anrufen.

Info unter www. TV-Lauchringen.de

= CDu Ortsverband
= .
= Lauchringen
Einladung zur Vorstandssitzung
Der CDU Ortsverband Lauchringen hilt seine
nichste Vorstandssitzung am Montag, den

21.09.2015 um 20.00 Uhr im Gartenhotel
Feldeck ab.

Felix Schreiner MdL, Vorsitzender

Besuchen Sie uns im Internet:

www.cdu-lauchringen.de




