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Unsere. fomiliengretmolliche Qemeinole

Bastelkurs ﬁ

Am Dienstag, 20. Oktober wird im Mehrzweckraum des
Rathauses der néachste Bastelkurs durchgefiihrt. Der
Kursraum befindet sich im 2. Obergeschoss und ist auch mit
einem Aufzug erreichbar.

Thema: Basteln mit Naturmaterialien

Kursbeginn: 15.00 Uhr, Dauer ca. 2 Stunden

Unkostenbeitrag: 5,-- €

Bitte eine Schale oder einen flachen Teller mitbringen.
Weitere Hilfsmittel werden gestellt. Eine vorherige Anmeldung
ist erforderlich. Kursleiterin ist Frau Anita Sauer.

Neuer Kurs ,Gymnastik fiir die grauen
Zellen™

Ab Mittwoch, 14. Oktober, 15.00 Uhr in der Heilpraxis
Lauchringen, Hauptstr. 46.

Wir trainieren Konzentration, Wahrnehmung, Gedachtnis,
Denk- und Sprachfunktionen ohne Stress und Leistungsdruck.
Das Training nach Dr. med. Franziska Stengel wirkt sich
positiv auf die korperliche Gesundheit und das Wohlbefinden
aus.

Teilnehmer berichten, dass sie sich Dinge wieder besser
merken konnen, im Alltag schneller und besser reagieren,
wieder konzentrierter Auto fahren und lberhaupt flexibler am
Alltagsgeschehen teilnehmen kénnen. Kompetenz und
Selbstvertrauen steigern sich. Auch schmerzlindernde Effekte
sind beschrieben.

Kursdauer: 8 Tage, jeweils mittwochs.

Kosten: 65,-- €. Der erste Kurstag ist ein Schnuppertag.
Kursleiterin: Katrin Vohrer

Eine vorherige Anmeldung bei den Ansprechpartnern der
Lauchringer Spatlese ist erforderlich.

A

SPATLESE

gemeinsam statt einsam!

Die Handarbeitsgruppe der Spidtlese auf dem

Lauchringer Wochenmarkt

Am Donnerstag, 15. Oktober unterhalt die
Handarbeitsgruppe der Spdtlese einen Stand auf dem
Lauchringer Wochenmarkt. Verkauft werden selbst hergestellte
Strickwaren fir den nahenden Winter bzw. als Geschenksidee.
Starken kann man sich dabei mit Kaffee und Kuchen.
Marktbeginn ist um 15.00 Uhr. Wir wiirden uns freuen, wenn
Sie von dem Angebot regen Gebrauch machen.

---- Voranzeige ----

Mehrtagesfahrt im Frithjahr 2016
25. bis 29. April 2016

~von Genua nach Monaco"
Ligurische Riviera — Cote d’Azur

mit

- Genua

- Protofino / Santa Margeritha
- Nizza

- Cannes

- Monaco / Montecarlo

- u.a.

Detaillierte Ausschreibung erfolgt zu einem spateren Zeitpunkt.
Anmeldungen sind ab sofort bei den Ansprechpartnern mdglich.

Die Ansprechpartner der Lauchringer Spatlese:
Herrn Rolf Burgert Tel. 60 95-35
Frau Carmen Huber Tel. 60 95-33
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Wer kennt diese
Katzen, weiBB wo sie
hingehoren?

Sie wurde in der Nahe der
Honeggerei, Richtung
Tiengen gefunden.

Sie ist jung, getigert und
sehr zutraulich.

Kleiner roter Tiger mit
etwas langerem Fell,
schon gezeichnetes
Gesicht, heller Bauch,
noch Milchzahne, Alter ca.
12 Wochen. Fundort:
Bolzplatz bei der
Eisenbahnbriicke
Oberlauchringen.

Wer wei3 wohin sie gehdren, oder bei Interesse bitte
melden im Rathaus bei Frau Huber unter
Tel. 07741 / 6095-33.
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