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Familienzentrum Lauchringen 
 -  Kürbiscremesuppe mit Wienerle 
 
      
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

     
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Samstag, 24.10. 
9.00 bis 13.00 Uhr 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Angebote  
der Woche: 

Auto der Woche: 

 
 

 
 
 

Gemeinde Lauchringen 
 

 

Aktionswoche Neue Medien 
 

Risiken und Gefahren der Neuen Medien  
 

Vortrag am Donnerstag, 29.10.2015 um 19:00 Uhr 
 
im Großen Sitzungssaal im Rathaus Lauchringen mit Herrn 
Linsenmayr vom Polizeipräsidium Freiburg Abt. Prävention  
 
Eingeladen sind alle Interessierten und Nutzer der Neuen 
Medien 

• Rechtliche Perspektiven im Internet - Bilder, 
Urheberrecht, Musikdownloads, jugendgefährdende 
Inhalte 

• Gefahren im Internet - Viren, Spyware, Pishing, 
kostenpflichtige Seiten, was mache ich, wenn mein 
Kind einen Vertrag abgeschlossen hat? 

• Chat und Communitys - welche Bedeutung hat die 
Kommunikation im Internet und wo liegen die 
Gefahren  

• Wie kann ich mich im Internet schützen  
• Wie begleite bzw. unterstütze ich mein Kind im 

Internet  
                       

 
 
 

Rentensprechtag im Rathaus Lauchringen. 
 

Der nächste Sprechtag findet am Mittwoch, 04. November 
2015 statt. Er wird durchgeführt vom ehrenamtlichen 
Versichertenberater der Deutschen Rentenversicherung Bund Herrn 
Konstantin Stoll. 
 

Der Sprechtag findet normalerweise am 1. Mittwoch im Monat, im 
Kleinen Sitzungssaal (1. Stock) des Rathauses statt. Eine vorherige 
Anmeldung ist unbedingt erforderlich. Anmeldungen nehmen 
Herr Burgert oder Frau Huber, Telefon 07741 - 609535 
entgegen. 
Teilnehmen können sowohl Versicherte der Deutschen 
Rentenversicherung Bund, als auch der Deutschen 
Rentenversicherung Baden-Württemberg und der Deutschen 
Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See. Auch über die AHV-IV- 
Schweiz wird informiert. Schwerbehindertenanträge können 
ebenfalls gestellt werden. 
Bitte bringen Sie von Ihrem Versicherungsträger zugesandte 
Vordrucke, Rentenauskünfte und Versicherungsverläufe mit, 
außerdem Nachweise wie z.B. Gesellenbrief, Lehrzeugnis, 
Geburtsurkunden der Kinder. Bei Rentenanträgen außerdem Ihre 
Steueridentifikationsnummer und Ihre Bankverbindung. Als 
Bankverbindung sind allerdings die Kontonummer und Bankleitzahl 
nicht ausreichend, benötigt werden stattdessen die „IBAN-
Nummer“ sowie der „BIC-Code“ . Beide können Sie Ihrem 
Kontoauszug entnehmen. Falls Ihnen die 
Steueridentifikationsnummer nicht bekannt ist, können Sie 
diese in Ihrem Rathaus, kostenpflichtig, erfragen. 
 
 

 
Folgende Kurse beginnen in den nächsten Wochen. 
Anmeldungen sind noch möglich. 
 
ARBEIT -  BERUF 
 
Word 2013 
Schnelle und effiziente Einarbeitung in die 
Textverarbeitung Word 2013 
Grafisches Gestalten von Dokumenten, Serienbriefe erstellen, 
Tabellen-bearbeitung in Word 2013 – alles kein Problem! In 
diesem Bestseller des HERDT-Verlages werden die 
grundlegenden Techniken der Textverarbeitung an konkreten 
praxisnahen Beispielen in verständlicher Form und mit vielen 
Visualisierungen beschrieben. Die Erläuterungen können 
direkt anhand von Beispieldateien umgesetzt und die erlernten 
Techniken mithilfe von Übungen am Ende der Kapitel gefestigt 
werden. So gelingt der schnelle und effiziente Einstieg in das 
Textverarbeitungsprogramm von Microsoft Office 2013. 
Aus dem Inhalt: 
• Grundlagen der Texteingabe und -verarbeitung 
• Zeichen-, Absatz-, Seiten- und Dokumentformatierung 
• Dokument- und Formatvorlagen verwenden und erstellen 
• Tabellen, Grafiken und Formen verwenden 
• Dokumente verwalten und drucken 
• Texteingabe automatisieren 
• Serienbriefe erstellen 
• Überarbeitungs- und Korrekturfunktionen (z. B. 

Rechtschreibprüfung, Silbentrennung) 
• Mehrseitige Dokumente gestalten (z. B. 

Inhaltsverzeichnis sowie Kopf- und Fußzeilen) 
• Im Anhang: nützliche Tastenkombinationen und eine 

Tastaturabbildung 

Mit Kursbuch (nicht in der Kursgebühr enthalten) 

8 Doppelstunden 
Kursleiter: Sascha Travica 
Kursbeginn: Mittwoch, 11.11.2015, 19.30 Uhr 
Kursgebühr: 50,- € 
 
 
Die Kurse finden in der Werkrealschule statt. 
 

Anmeldungen unter:    
Tel. 07741 / 6095- 33 
Homepage: www.vhs-lauchringen.de 

                      

 
 
 

Rentensprechtag im Rathaus Lauchringen. 
 

Der nächste Sprechtag findet am Mittwoch, 04. November 
2015 statt. Er wird durchgeführt vom ehrenamtlichen 
Versichertenberater der Deutschen Rentenversicherung Bund Herrn 
Konstantin Stoll. 
 

Der Sprechtag findet normalerweise am 1. Mittwoch im Monat, im 
Kleinen Sitzungssaal (1. Stock) des Rathauses statt. Eine vorherige 
Anmeldung ist unbedingt erforderlich. Anmeldungen nehmen 
Herr Burgert oder Frau Huber, Telefon 07741 - 609535 
entgegen. 
Teilnehmen können sowohl Versicherte der Deutschen 
Rentenversicherung Bund, als auch der Deutschen 
Rentenversicherung Baden-Württemberg und der Deutschen 
Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See. Auch über die AHV-IV- 
Schweiz wird informiert. Schwerbehindertenanträge können 
ebenfalls gestellt werden. 
Bitte bringen Sie von Ihrem Versicherungsträger zugesandte 
Vordrucke, Rentenauskünfte und Versicherungsverläufe mit, 
außerdem Nachweise wie z.B. Gesellenbrief, Lehrzeugnis, 
Geburtsurkunden der Kinder. Bei Rentenanträgen außerdem Ihre 
Steueridentifikationsnummer und Ihre Bankverbindung. Als 
Bankverbindung sind allerdings die Kontonummer und Bankleitzahl 
nicht ausreichend, benötigt werden stattdessen die „IBAN-
Nummer“ sowie der „BIC-Code“ . Beide können Sie Ihrem 
Kontoauszug entnehmen. Falls Ihnen die 
Steueridentifikationsnummer nicht bekannt ist, können Sie 
diese in Ihrem Rathaus, kostenpflichtig, erfragen. 
 
 


