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Freitag, 23. Oktober 2015

Logo FAZ 
  
EINLADUNG an alle Interessierten 
  
 "Trafostation-Sprüh-Aktion"  
in der Hauptstraße 92 in Lauchringen (auf der großen 
Wiese am Ortseingang Unterlauchringen, auf der auch 
die großen Veranstaltungs-Hinweistafeln stehen):  
am Freitag, den 23. Oktober 2015 ab ca. 17.30 Uhr. Die 
Aktion beginnt gegen 15.30 Uhr, es sind drei Stunden 
angesetzt. 
  
Dieses Trafohäuschen der Badenova wird unter Anleitung eines 
professionellen Graffiti-Künstlers von uns gestaltet. Im FaZ 
befindet sich die "Lakritzel"-Malschule, 
die Jugendlichen dieser Schule haben sich seit Wochen auf 
diese Aktion vorbereitet. Es sind Bilder unseres Konzeptes 
geplant: alle Generationen, behinderte und 
nicht-behinderte Menschen (sogar Tiere soll es geben....) 
Auch Senioren aus unserem Haus werden dieses Projekt 
unterstützen. 
Die Schulkinder der Nachmittagsbetreuung werden im FaZ ein 
Vesper vorbereiten und zu dieser Aktion dazu kommen. 
  

                                      
Programm ab 26. Oktober 2015 

FaZ-Café -  Frühstück, Mittagessen, Kaffee und Kuchen   ---    
täglich von 9.30 Uhr - 17.00 Uhr   
täglich selbstgebackene Kuchen –  auch zum Mitnehmen! 
Alternativ zum Mittagessen bieten wir eine Suppe an 

Montag, 26.10.: Gemüserisotto, Hackfleischbällchen, Salat. 
Dienstag, 27.10.: Schnitzel ‚Hawaii‘, Spätzle, Salat, Dessert 
Mittwoch, 28.10.: bunter Gemüseeintopf, Brot, Dessert
Donnerst, 29.10.: gefüllte Paprika, Kartoffeln, Salat, Dessert 
Freitag, 30.10.: Pfannkuchen süß oder pikant, Salat, Dessert 
---  Wenn möglich, bitte telefonisch vorbestellen  ---  
Erwachsene 4,00 €,  Schulkinder 3,00 €,  Kleinkinder 2,00 € 

Ausstellung: Falcos „hard-rock-café-shirts” 

www-café, das mobile PC-café in der Werkrealschule 
Smartphone, Tablet, Laptop, PC – verschiedene Geräte mit 
vielen unterschiedlichen Funktionen. Haben Sie Fragen? 
Brauchen Sie Hilfe bei der Handhabung? 
Gemütlicher Austausch bei Kaffee und Kuchen 
Referenten: Silja Redenz, Falko Brauer und Schüler WRS 
Montag, 26.10.15, 15.30 – 17.30 Uhr 

neue Wege – neue Ziele       offener Treff im FaZ-Café 
für Frauen jeden Alters und jeder Nationalität 
vierzehntägig mittwochs, 9.30 – 11 Uhr  - 18.11.15 
Referentinnen: P. Hostettler, Silja Redenz 
in Kooperation mit  Projekt forum-i des Bildungszentrums WT 
Informationen bei P. Hostettler, Telefon 07741-65996

Beratungstreff für Frauen – Trennung / Scheidung 
Infos, Beratung, Unterstützung, Austausch 
Referentin: Petra Scherble, Dipl.Sozialpädagogin 
jeden 1. Mittwoch/Monat, 9.30 – 11 Uhr – 04.11.15

Integration geht durch den Magen …. 
internationaler offener Kochtreff im FaZ – kostenlos 
gemeinsames Kochen, Backen, Essen – Kontakte knüpfen 
nächster Termin: Montag, 26.10.15, 18 – 20.30 Uhr 
Info und Anmeldung: Sadia Umatul, 0152-10277374 oder 
sadi_u85@hotmail.de oder im FaZ 

internationales Näh-Café  
wer gerne in Gesellschaft näht ist herzlich eingeladen. 
Referentin: Ruth Michalek, Änderungsschneiderin 
Anmeldung bei Fr. Michalek: 07746-1887 /0173-7907421 (10 €) 
Dienstag, 27.10.15 – ab 17.30 Uhr – bitte anmelden 

Haushaltsnahe Dienstleistungen:
- Bügelservice , Näh- und Flickservice 
- Partyservice/Kindergeburtstags-Service/Catering   
- Babysitter-Ausbildung und -Vermittlung 
- private Feiern für Senioren 
- Unterstützung beim Schriftverkehr und Kontakt mit Behörden 
- Auto-Innen-Reinigung, freitags,10 € pro Auto – bitte anmelden 

Selbsthilfegruppe ‚gemeinsam statt einsam’     
Kennen lernen, Austauschen und gemeinsame Aktivitäten! 
Leitung: E. Kaiser  - Treffen vierzehntägig montags 15.15 Uhr 
9.11.15: ‚der gesunde Schlafplatz‘ Referent: Herr Metzger 

„der-, die-, das-Kurse“ für ausländische Frauen 
Anfänger- + Fortgeschrittenenkurs, Konversationsgruppe 
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 9.30 – 11 Uhr, 1 €/Tag 
Referentin: H. Breinig, pensionierte Lehrerin 

SHG Epilepsie bei Kindern: auf Anfrage 07741-7718 
SHG AD(H)S bei Erwachsenen: 10.11.15, 19.30 Uhr 

FasZination’ – Spiel & Spaß für Kinder und Jugendliche 
mit und ohne Behinderung  
nächstes Treffen: 24.10.15, 9.30 – 16.30 Uhr – Turnen 

Information + Anmeldung: Christine Chrystof, Leiterin, 
Handy 0170-3880091 oder im FaZ 

Flexible Kinder-Betreuung:   Leitung: Andreas Schumpp  
Die Angebote können je nach Bedarf genutzt werden –              
bitte vorher anmelden! 
täglich: Mittagessen,  Hausaufgabenbetreuung,  
Nachmittagsprogramm, Fahrdienst 

montags 15.15 –16 Uhr:  „Märchen“  - oder 
„Kreativ-Angebot“ Renate Herzog im Wechsel 
diese Angebote werden vom  Kiwanis Club unterstützt, nur 1 € 

dienstags 15 – 17 Uhr: Sport, Spiel, Spaß  – 3 € 
mittwochs 15 – 17 Uhr: Wald- und Wiesentag – 3 € 
freitags 15 Uhr: offenes Kinderprogramm - 3 € 
23.10.: Kochen mit Karin 
30.10.: Fledermäuse basteln 

täglich integrative (lern-)behinderte Schulkind-Betreuung 

                               
‚helfende Hände’   /  Taschengeldbörse 
wir vermitteln ehrenamtliche/kostenlose Nachbarschaftshilfe  
Wer benötigt Hilfe?      Wer möchte helfen?   
Hilfe bei Einkauf und Schreibarbeiten gesucht! 
Infos/Anfragen: e.wiegard@faz-hochrhein.de

Taschengeld-Börse: 
Jugendliche bieten Hilfe in Haus, Garten u.m. an. 

Vermittlung kostenlos - Einsatz gegen 
Bezahlung:  „pflegende Hände“ –  
ausgebildete Pflege-Unterstützer   

Haushaltshilfe: Freitag 20.11., 8.30 –15 Uhr = 20 € 
Inkl. Zertifikat und umfangreiche Unterlagen. Nach dem Kurs 
können Sie von uns kostenlos vermittelt werden, für Ihre 
Tätigkeiten vor Ort werden Sie selbstverständlich bezahlt 

pädagogisch geleitete Kinder-Gruppe:  
Spiel- und Lerngruppe ‚Sonnenkäfer’   Kinder ab ca.1,5 J, 
täglich Montag - Freitag 9.30 – 11.30 Uhr   
Stephanie Lohrmann, Tel. 07746/657697 oder im FaZ. 

pädagogisch geleitete Eltern-Kinder-Gruppe: 
Mini-Sonnenkäfer für Kinder von 3 Monaten bis 1,5 Jahren 
Infos  bei Meybritt Neumann, 0160-96426158 

neue Gruppe: Mini-Mäuse für 4-/5-jährige Kinder 
Spielerisch Deutsch lernen (ganze Sätze bilden) ist unser 
Anliegen.- Mit Spaß und Kreativität fördern wir den individuellen 
Bildungsprozess, Merkfähigkeit und Konzentration. 
Referentin: Petra Hostettler 
Montags, 15.15 – 16.15 Uhr, 20 €/Monat 

Babysitter-/Kinderbetreuer-Ausbildung (Kurs in Waldshut)
in den Herbstferien: 5. + 6.11.15 / 25 € 
anschließend besteht die Möglichkeit in unsere Babysitter-
Vermittlungsdatei übernommen und vermittelt zu werden 

Vorbereitung EUROKOM-Prüfung in den Herbstferien 
Hörverstehensübungen und Sprachtraining 10. Kl. Realschule 
Referentin: M. Tomas, pens. Englischlehrerin 
ab Montag, 02.11.15, 10-11 Uhr, 5 Termine, 40 € 

- wir suchen: SCHLEICH-Tiere Bauernhof, Zoo, Wald 
- Wer hat Interesse an einem Türkisch-Kurs?  
- dringend 2-Zimmer-Wohnung von MA gesucht 

Familienzentrum Hochrhein, Hauptstraße 47,  
79787 Lauchringen, Tel. 07741/9679923 e-mail: u.hahn@faz-
hochrhein.de  Fax 07741/9679924  www.faz-hochrhein.de

Es 
gibt

 ein
en 

Es 
gibt

 ein
en 

Es 
gibt

 ein
en 

   

Fah
rdie

nst
!

Fah
rdie

nst
!

Fah
rdie

nst
!   

Heidi Koch und Karin Hoyer laden Sie herzlich ein!  

Weitere Infos siehe Rückseite! 

jeden letzten Sonntag im Monat jeden letzten Sonntag im Monat jeden letzten Sonntag im Monat    
von 15:00 von 15:00 von 15:00 ---   17:00 Uhr17:00 Uhr17:00 Uhr   

die nächsten Daten:  
27.09.15 -  buntes Musizieren mit verschiedenen Instrumenten  
 (Mitsingen erwünscht) mit Ingeborg Scheiner  
25.10.15 -  Infoplausch zum Thema „Riedpark“ mit Ulla Hahn  
 und unserem Bürgermeister 
29.11.15 -  üJung und Jung gebliebenü - wir laden Kinder ein 
20.12.15 - Weihnachtskränzchen mit kleinen Überraschungen 
 
Anregungen und Wünsche zum neuen Programm werden gerne  
angenommen. 

Der Bürgerbus bringt Sie hin und fährt Sie wieder zurück: 
 
Route Hinfahrt: 
14:45 Uhr: 
Metzgerei Wassmer – Familienzentrum –  Café Dorn/Ärztehaus – 
Weissenrieder –  Ecke Adenauerring/betreutes Wohnen –            
Parkplatz Bahnhof-West – „Nimmersatt“ – Parkplatz Friseur Fechtig 
 
Route Rückfahrt: 
17:15 Uhr: 
ab Kaffeestube 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!! 

Hauptstr. 47 I 79787 Lauchringen I Tel. 07741/9679923 I kontakt@faz-hochrhein.de I faz-hochrhein.de 
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Vergessene Klassiker

Köstliche Rezepte mit 
alten Gemüsesorten

Pastinake, Topinambur, Speiserübe, 
Schwarzwurzel, violette Karotte und Kartof-
fel, Rote Bete – all diese herrlichen, aroma-
tischen Gemüsesorten sind zu Unrecht in 
Vergessenheit geraten. Jene Gemüse, die 
wir bei unserer Großmutter, zu Hause oder 
in den Ferien gegessen haben, als wir noch 
klein waren. Von deren Existenz wir nicht einmal mehr wussten, und 
die in dem Augenblick, in dem wir sie wieder auf der Zunge spüren, 
die ganze Welt unserer Kindheit wieder lebendig werden lassen.

Gemeindebücherei

Vorschlag
der Woche

B U C H  - Vorschlag der Woche:

Die Bücherei hat folgende Öffnungszeiten:
Montag  16.00 Uhr bis 19.00 Uhr Telefon 07741 / 686 637
Mittwoch    9.30 Uhr bis 12.30 Uhr E-mail: gemeindebuecherei 
Donnerstag  16.00 Uhr bis 19.00 Uhr           @lauchringen.de

Jeden 2. Samstag im Monat ist auch geöffnet: 
Samstag 14.11.2015 von 10°° bis 12.°°Uhr
Samstag 12.12.2015 von 10°° bis 12.°°Uhr

Alte Rathausstr. 12 - neben Grundschule Oberlauchringen

Herbstzeit - L
esezeit

Wir halten die 
aktuellen Bestseller für Sie bereit.

Die Kindertagesstätte St. Elisabeth  
in Oberlauchringen lädt ein  

zu einem Elterngesprächsabend  
zum Thema: 

 "Computer, Fernsehen und Konsolen  
-Umgang mit Medien in der Familie-

wann: Montag, den 9. Nov. 2015 
Beginn: 19:30 Uhr 
wo: Kindertagesstätte St. Elisabeth 
 Kirchstr. 37, Oberlauchringen 
mit:       Herrn Heiko Probst 
          Dipl. Sozialpädagoge (BA), Präventionsfachkraft 

  
 
Unser Leben wird von unterschiedlichen Medien geprägt. Das 
Fernsehen als Leitmedium hat einen hohen Stellenwert bei 
Kindern und Jugendlichen. 

• Wie können wir Eltern die TV- und PC-Nutzung unserer 
Kinder begleiten?  

• Wo sind bei Fernsehen, Computer und Konsolen die 
Gefahren zu sehen? 

• Worin liegt die Faszination, der unsere Kinder insbesondere 
bei Computer und Co erliegen? 

              
An diesem umfangreichen Fragenkatalog werden wir an diesem 
Abend arbeiten.  


