LAUCHRINGEN

Freitag, 24. Marz 2017

Seite 5

. LAUCHRINGEN LAUCHRINGER

Unsere. fomiliengretmolliche Qemeinole

Radgruppe ﬁ
Die erste kleine Radtour in diesem Jahr (ca. 2 Stunden
Fahrtzeit) findet am Mittwoch, 29. Marz statt. Mit Einkehr.
Treffpunkt: 14.00 Uhr am Rathaus.

Achtun Terminverschiebun Kurs

R.E.S.E.T Kieferentspannung!!!

Der  Tageskurs ,R.ES.ET  Kieferentspannung®  mit
Heilpraktikerin Martina Kirchner findet nicht wie geplant und
im Seniorenkalender veréffentlicht am Samstag, 18. Marz
statt, sondern eine Woche spater am Samstag, 25. Marz.
Kursort (Heilpraxis Lauchringen Hauptstr. 46) und Dauer (9-
13 Uhr) bleiben unverandert. Die Kursgebiihr betragt 60,--€.
Bezahlung der Kursgebiihr und Anmeldungen bitte direkt bei
Martina Kirchner Tel. 07741-8355958 bzw.
kirchner@heilpraxis-lauchringen.de

Sie lernen die Kieferentspannung bei sich selbst und anderen
durchzufiihren. Der Kurs ist zu empfehlen bei Zahne beiBen,
Kieferproblemen, Tinnitus, Kopfschmerzen und Migrdne,
Sehstérungen u.v.m.

A

SPATLESE

gemeinsam statt einsam!

Bastelkurs

Der nachste Bastelkurs findet am Dienstag, 11.
Mehrzweckraum des Rathauses statt. Der Kursraum befindet
sich im 2. Obergeschoss und ist auch mit einem Aufzug
erreichbar.

Thema: Herstellung von Papierblumen und Kugeln aus Wolle
Kursbeginn: 15.00 Uhr, Dauer ca. 2 Stunden

Unkostenbeitrag: 7,-- €

Bitte mitbringen: Wolle nach ihrer Farbe. Weitere Hilfsmittel
werden gestellt. Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.

April im

Kursleiterin ist Frau Anita Sauer.

Die Lauchringer Spatlese bittet wieder zum

Neuer Kurs ,Gymnastik fiir die grauen

Zellen"

Ab Mittwoch, 05. April, 14.00 Uhr in der Heilpraxis
Lauchringen, Hauptstr. 46.

Wir trainieren Konzentration, Wahrnehmung, Gedachtnis,
Denk- und Sprachfunktionen ohne Stress und Leistungsdruck.
Das Training wirkt sich positiv auf die korperliche Gesundheit
und das Wohlbefinden aus.

Teilnehmer berichten, dass sie sich Dinge wieder besser
merken konnen, im Alltag schneller und besser reagieren,
wieder konzentrierter Auto fahren und Gberhaupt flexibler am
Alltagsgeschehen teilnehmen kdnnen. Kompetenz und
Selbstvertrauen steigern sich. Auch schmerzlindernde Effekte
sind beschrieben.

Kursdauer: 5 Tage, jeweils mittwochs von 14 bis 15 Uhr.
Kosten: 50,-- €.

Kursleiterin: Heilpraktikerin Katrin Vohrer

Der erste Termin ist ein Schnuppertag.

Anmeldungen bitte direkt bei Frau Vohrer, Tel. 07741-835 59

59 oder kavoh@gmx.de

Tierarztliche Bereitschaft

Die tierarztliche Bereitschaft ist Giber den Anrufbeantworter des
jeweiligen Haustierarztes zu erfahren.

Praxis Dr. Steppat, Unterlauchringen 18 88
Praxis Rogg, Unterlauchringen 626 92
Praxis Dr. Spitznagel, Erzingen 077 42 / 53 00

ZONE

In Lauchringen
herrscht
Zone-30-Verkehr!

Tanz!!!

Unser nachster Tanztee findet am Mittwoch, 05. April im
Restaurant Kiissaburgblick statt.

Die Tanzveranstaltung beginnt um 15.00 Uhr. Einlass ist ab
14.00 Uhr. Fir den musikalischen Rahmen sorgt wie immer
unser Alleinunterhalter Heinz Burgert. Wir weisen ausdrticklich

darauf hin, dass kein ,Tanzzwang" besteht. Wer nicht tanzen

kann oder will, kann sich bei Kaffee und Kuchen oder einem

Vesper unterhalten oder musikalisch unterhalten lassen.
Fahrdienst: Wer mitfahren mdchte, findet sich bitte um 14.15

Uhr bei den Einstiegstellen Adler, Nimmersatt, Mébel Dick,
Betreutes Wohnen Dr.-Konrad-Adenauer-Ring 12 und Deutscher
Kaiser ein. Selbstverstandlich werden Sie am Abend wieder
zurlick gefahren. Wenn Sie nicht in der Lage sind, zu den
Einstiegstellen zu kommen, holen wir Sie auch zu Hause ab. In
diesem Fall melden Sie sich bitte telefonisch bei den

Ansprechpartnern der Lauchringer Spatlese an.

Wir freuen uns, wenn Sie auch an diesem Tanztee wieder recht
zahlreich teilnehmen werden und wiinschen Ihnen einen
kurzweiligen Nachmittag, mit guter Laune und gemiitlicher
Unterhaltung.

Anmeldungen und Auskiinfte:
Tel. 6095 — 31, 6095 — 33, 6095 — 32

LANDRATSAMT Jugendamt

WALDSHUT SPRECHSTUNDEN-
ANGEBOT im Rathaus
Lauchringen

Die nachste Sprechstunde findet am: 28.03.2017 von
14:00 — 16:00 Uhr statt.

AuBerhalb der Sprechstunden sind telefonische
Terminvereinbarungen mit mir unter der Nummer 07751 / 86-
4338 oder Uber E-Mail an johannes.keller@landkreis-
waldshut.de mdglich.




