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Wandergruppe

Die nachste kleine Monatswanderung (Dauer ca. 1,5
Stunden) findet am Donnerstag, 13. April statt. Das
Wanderziel wird von der Gruppe zu Beginn der
Wanderung festgelegt. Sie endet in der Regel mit einem
Abschlusshock.

Treffpunkt: 14.00 Uhr am Rathaus.

Neuer Nordic-Walking-Kurs speziell fiir

Senioren

Auch in diesem Frihling starten wir wieder einen Nordic-
Walking-Kurs, welcher speziell fiir Senioren entwickelt
wurde. Geplant sind 4 Kurs-Tage, mit einer jeweiligen
Dauer von ca. 1 Stunde.

Die Kursleitung hat Frau Marion Hackel, sie ist Nordic-
Walking-Instruktorin des Skiclubs Lauchringen. Da Frau
Hackel auf ein Honorar verzichtet, kann der Kurs
gebiihrenfrei angeboten werden. Teilnehmern, die noch
keine eigenen Nordic-Walking-Stécke besitzen, kann ein
Paar fiir eine Leihgebiihr von 5,-- € fiir die gesamte
Kursdauer zur Verfiigung gestellt werden. Zum Kurs sollte
unbedingt geschlossenes Schuhwerk getragen werden.
Kursbeginn: Dienstag, 02. Mai ab 16.00 Uhr.
Treffpunkt: Wiggenbergparkplatz.

Anmeldungen werden von den Ansprechpartnern der
Lauchringer Spatlese entgegen genommen. Bitte geben
Sie dabei auch an, ob Stocke benétigt werden. Die
Anmeldung sollte mdglichst bis Freitag, 28. April erfolgen.

Wanderfahrt Gai3

Am Donnerstag, 04. Mai fihren wir die erste
Wanderfahrt des Jahres durch. Fiir die Wanderung werden
wieder zwei Gruppen gebildet. Eine Gruppe beginnt die
Wanderung in GaiB, beim ,Feisten Herrgéttle®, von dort
geht es (ber Kuchelbach, Bohland zur Ziegelhiitte in
Eschbach. Diese Strecke ist ca. 5 km lang. Die Wanderung
der zweiten Gruppe beginnt und endet an der Ziegelhiitte,
die Streckenldnge betrdgt in diesem Fall ca. 2,5 km. Nach
der Wanderung wird von beiden Gruppen das
Abschlussessen in der Ziegelhiitte eingenommen.
Abfahrt: 15.00 Uhr von den Einstiegstellen Rathaus und
Nimmersatt, jeweils in Fahrtrichtung Oberlauchringen
sowie Adler, Volksbank UL und Deutscher Kaiser, jeweils
in Fahrtrichtung Tiengen. Die Rickkehr nach Lauchringen
erfolgt gegen 19.30 Uhr.

Fahrtpreis: 10,-- €. Darin enthalten sind der Buspreis
und das Trinkgeld fiir den Busfahrer.

Friihlingssingen fallt aus!

Das fiir Sonntag, 30. April geplante Friihlingssingen mit
der Lauchringer Stubenmusik, in der Gemeindehalle
Unterlauchringen,  fallt  wegen  einer  kurzfristig
notwendigen auswartigen Pflegetatigkeit der Musikleiterin
aus. Einen Ersatztermin gibt es nicht. Wir bitten um Ihr
Verstandnis.

Deutsche Rentensprechtag im

Rentenversicherung o o ntenantrige / Rathaus
Bund Lauchringen.

Der Sprechtag wird durchgefiihrt vom  ehrenamtlichen
Versichertenberater der Deutschen Rentenversicherung

(DRV) Bund Herrn Konstantin Stoll, auch Ansprechpartner fir die
Rentner-Gewerkschaft Deutschland e.V. (www.rentner-
gewerkschaft.eu)

Der Sprechtag findet regelmaBig am 1. Mittwoch im Monat,
03.05.2017, im kleinen Sitzungssaal (1. Stock) des Rathauses statt.
Eine vorherige Anmeldung ist unbedingt erforderlich.
Anmeldungen nimmt der Biirgerservice Telefon 07741 -
6095 31, 6095 32 oder 6095 33 entgegen.

Teilnehmen kénnen Versicherte der DRV Bund, Versicherte der DRV
BW, Versicherte der DRV Knappschaft-Bahn-See. Auch (ber die AHV-
IV- Schweiz wird informiert. Schwerbehindertenantrage kdnnen
gestellt werden.

Bitte bringen Sie die von Ihrem Versicherungstrager zugesandten
Vordrucke, Rentenauskiinfte und Versicherungsverlaufe mit.

Fiir die Kontenklarung sind wenn vorhanden der Lehrvertrag, der
Gesellenbrief und das Lehrzeugnis, im weiteren die Geburtsurkunden
der Kinder und bei Rentenantragen auch die
Steueridentifikationsnummer und Ihre Bankverbindung: IBAN DE...
bereit zuhalten. Falls Ihnen Ihre Steueridentifikationsnummer
nicht bekannt ist, kdnnen Sie diese in Ihrem Rathaus erfragen.

Besuchen Sie

IHRE GEMEINDE
LAUCHRINGEN

im Internet.

Nutzen Sie die vielen
Moglichkeiten des
E-Birgerservices
und das unabhangig
von Offnungszeiten

www.lauchringen.de REein Ak

E- IE

Lauchringen mobil am Netz!

Holen Sie sich die Gemeinde-App &2
auf Ihr mobiles Endgerat E
— kostenfrei!
m.lauchringen.de

-
Code scannen und online gehen

Abonnieren Sie uns
auf Facebook

unter Gemeinde Lauchringen
www.facebook.de/lauchringen

Anmeldungen und Auskiinfte:
Tel. 6095 — 31, 6095 — 33, 6095 — 32

Das Parken auf
Gehwegen ist
verboten!




