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Alpine Skigruppe ﬁ
Die Ausfahrten der alpinen Skigruppe finden bei
geeigneter Schneelage normalerweise mittwochs statt,
kdnnen jedoch, je nach Wetterlage, auch kurzfristig auf
einen anderen Wochentag verlegt werden. Die nachste
Ausfahrt ist flir Mittwoch, 17. Januar geplant. Es wird
ein Fahrtkostenanteil von 5,-- € erhoben.
Ansprechpartner ist Herr Richard Breitkopf, Tel. 07741-
4188. Treffpunkt: 08.00 Uhr am Rathausparkplatz zur

Skiverladung

Neuer Kurs _Stilles Qi Gong"

Kursbeginn: Montag, 22. Januar 2017, um 10 Uhr

Kursziel: ,Nie mehr miide, mit Leichtigkeit mehr
Lebensenergie®.

Dauer: 6 Kurstage, jeweils ca. 90 Minuten.

Ort: Lauchringen, Martin-Luther-Str. 26 (Wohnung Kaz).

Kosten: 30,-- €, Zahlung bei der Kursleiterin.

Kursleiterin: Margot Kaz (ausgebildete Qi Gong-Lehrerin)

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.

Begrenzte Teilnehmerzahl.

Vortrag von Dr. Herbert Sauerbier
am Montag, 15. Januar, 15.00 Uhr.

Thema: ,Pflanzen und Tiere rund um die
Kiissaburg".

Der Vortrag findet im GroBen Sitzungssaal im 1. OG des
Rathauses statt. Der Raum ist auch mit dem Aufzug
erreichbar. Der Eintritt ist frei. Neben unseren
Seniorinnen und Senioren sind auch sonstige
Interessierte herzlich willkommen.

Fahrdienst: Ab 14.20 Uhr von den Einstiegstellen
Nimmersatt und Adler (Fahrtrichtung Tiengen), ab
14.25 Uhr vom Betreuten Wohnen im Adenauerring 12
sowie ab 14.30 Uhr von den Einstiegstellen Deutscher
Kaiser und Volksbank UL, jeweils in Fahrtrichtung
Oberlauchringen. Selbstverstédndlich werden Sie nach
dem Vortrag zu den jeweiligen Einstiegestellen zurlick
gefahren.

Tierdrztliche Bereitschaft

Die tierarztliche Bereitschaft ist (iber den Anrufbeantworter des
jeweiligen Haustierarztes zu erfahren.

Praxis Dr. Steppat, Unterlauchringen 18 88
Praxis Rogg, Unterlauchringen 626 92
Praxis Dr. Spitznagel, Erzingen 0 77 42 / 53 00
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gemeinsam statt einsam!

Wiederaufnahme Kurs Sturz-Prophylaxe

Ab Donnerstag, 18. Januar wird der Kurs ,Sturz-
Prophylaxe™ von Angelika Convertini wieder
aufgenommen. Der Kurs findet um 10 Uhr in der Praxis
Convertini in der Hauptstr. 46 statt.

Mehrtagesfahrt Frithjahr 2018
nach Rom

Dreitausendjahriges — Herz Italiens — Ewige Stadt

Montag, 19. Marz bis Freitag, 23. Marz 2018

Kosten:

585,-- € pro Person im DZ/DU/WC/TV
EZ-Zuschlag: 165,-- € (4 Nachte)

Bitte die Angemeldeten Personen unter dem Stichwort
»Rom" an die Gemeindekasse Lauchringen,

Kto. Nr. DE43 684522900014302053

bei der Sparkasse Hochrhein bis spatestens Freitag,
02. Februar 2018 iiberweisen.

» » > Bei einer kurzfristigen Reiseabsage entstehen gem.
allgemeiner Reisebedingungen Stornokosten. Es besteht
die Mdglichkeit zum Abschluss einer
Reiserticktrittsversicherung in Héhe von ca. 30,-- € pro
Person. Diese Versicherung kann beim Reisebiiro Schroger
oder jedem anderen Reisebiiro abgeschlossen werden (nicht
bei der Gemeindekasse). 4 4 <

Hinweis: Die Buspldtze werden wie (blich in der Reihenfolge
der Anmeldungen vergeben

Anmeldungen und Auskiinfte:
Tel. 6095 — 31, 6095 — 33, 6095 — 32
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