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Das Lauchringer Freibad startet am Donnerstag, den 03.
Juni 2021 in die diesjahrige Sommersaison.

Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Sonntag — taglich von 08.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Unsere Eintrittspreise bleiben unverandert!

(Die VitalSpassPlusBadekarte wird in diesem Jahr nicht angeboten; Karten aus dem
Vorjahr behalten ihre Giltigkeit)

Aufgrund der aktuell geltenden Corona-SchutzmaBnahmen BITTE
BEACHTEN:-:

« Zutritt aufgrund momentanem Inzidenzwert nur unter Bertcksichtigung der 3G-
Regel (geimpft / getestet / genesen) mdglich. Dies gilt nicht fir Kinder unter sechs
Jahren.

 Keine Rickgabe bzw. Rickerstattung der Saisonkarte im Falle einer corona-
bedingten Badschlie3ung.

 Der Zutritt ist auf maximal 1.000 Badegaste (zeitgleich) beschrankt. Bei geplantem
Besuch die aktuelle Auslastung bzw. Zutrittsmaoglichkeit bitte unbedingt vorab auf der
Homepage (www.lauchringen.de/php/freibad/index) abrufen.
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Es kann auf Grund der begrenzten Besucherzahlen vorkommen, das Inhaber von
Jahres oder Zehnerkarten nicht zum gewuinschten Zeitpunkt das Freibad nutzen
kénnen!

» Maskenpflicht im Kassenbereich/ Sanitarbereich/ in geschlossenen Raumen

* Zutritt nur mit ausgefilitem Datenblatt méglich (Formulare vor Ort sowie Download
unter www.lauchringen.de) oder Registrierung via LUCA App oder Corona App.

» Kontaktlose Bezahlung via EC-Karte méglich (keine Kreditkartenzahlung akzeptiert)

* Die SchlieBfacher kénnen aktuell nur eingeschrankt zur Verfligung gestellt werden;
Leihgegenstande (Schwimmfliigel, Liegen etc.) werden nicht ausgegeben

» Abstandsregeln sowie Laufwege missen eingehalten werden (Beschilderung
beachten)

Wir wiinschen allen unseren Gasten trotz den Corona bedingten Einschrankungen
einen angenehmen Aufenthalt.

ili; LAUCHRINGEN
Liebe Gaste, - '
aufgrund der aktuellen Corona-Situation benétigen wir lhre

Kontaktdaten

Ihre Daten werden nach 3 Wochen vernichtet und ausschlieBlich dazu verwendet
maogliche Infektionsketten nachzuverfolgen. Bitte denken Sie daran innerhalb unseres
Freibades den Sicherheitsabstand einzuhalten.

Sie haben auch die Mdglichkeit Ihre Kontaktdaten mittels Luca App oder Corona App

an uns zu Ubermitteln. Wir wiinschen lhnen viel Spaf3 und Erholung in unserem
Freibad.

Uhrzeit/Eintritt:

Vorname:

Nachname:

StraBBe:

PLZ: Ort:

Telefon:

Datum, Unterschrift
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fiir den Publikumsverkehr!

Liebe Mitbirgerinnen und Mitburger,

Medizinische Maske)

weitergeleitet.

usw.
auf dem Postweg zukommen.

Ihre Gemeindeverwaltung

Schrittweise Offnung des Rathauses

i LAUCHRINGEN

die stetig sinkenden Inzidenzzahlen von COVID-19-Infizierten erlauben es uns, die
Zugangsbeschrankungen fiir den Publikumsverkehr im Rathaus zu lockern.
Es gelten bis auf weiteres folgende Hygiene- und Sicherheitsstandards:

e Wir weisen darauf hin, dass der anzahlmaBige Zutritt zum Rathaus weiterhin begrenzt ist, was
unter Umstdnden bedeutet, dass die Kundschaft auch drauBen warten muss.
e Der Zutritt zum Rathaus darf nur mit einer Mund-Nasen-Maske erfolgen (FFP 2 oder

e Nach Betreten des Rathauses sind die dort platzierten Desinfektionsspender zu benutzen.

e Das freie Bewegen in den Fluren und Raumen des Rathauses ist weiterhin nicht erlaubt. Bitte
melden Sie sich nach Eintritt immer bei den Mitarbeitern des Blirgerservice an und tragen Sie
dort Ihr Anliegen vor. Danach werden Sie gegebenenfalls an die librigen Mitarbeiter im Haus

e Wir lassen Ihnen gerne auch weiterhin, nach telefonischer Anforderung, Antrdage, Formulare

e Bitte werfen Sie auch weiterhin abzugebende Unterlagen oder Antrage in den Briefkasten des

Rathauses ein, um personliche Kontakte weiter zu reduzieren.

Wir hoffen auf Ihr Verstandnis und bedanken uns fiir Ihre Unterstiitzung

Miillabful

Leerung Bio Tonne des Landkreises
Ober- und Unterlauchringen Donnerstag, 10.06.2021

Offnungszeiten des Recyclinghofes
Mittwoch: 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Freitag: 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Samstag: 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Letzte Einfahrt ist jeweils 15 Minuten vor Ende der
Offnungszeit.

Unterstiitzen Sie die Lauchringer Vereine!

Sammeln Sie Altpapier und fiihren Sie es unseren
Vereinssammlungen zu. Die ndchste
Vereinssammlung findet statt am:

Samstag, 19.06.2021

Wir bedanken uns fiir Ihren Beitrag

zur Finanzierung unserer Vereinsarbeit.

Die papiersammelnden Vereine

~\

Geburtstags-Jubilare

J

Die nachstehend aufgefiihrte Jubilarin
feiert im Laufe der nachsten Woche ihren Geburtstag:

Ortsteil Unterlauchringen

Am 05.06.2021 wird Frau Margot Kaz
75 Jahre.

Ortsteil Oberlauchringen

Am 08.06.2021 wird Frau Monika Hartmann
75 Jahre.

Die Gemeindeverwaltung gratuliert der Jubilarin
recht herzlich.

Hinweis: Bitte beachten Sie! GemaB § 50 BMG gelten seit
01.11.2015 Einschrankungen bei der Weitergabe von
Altersjubilaren an Presse, Mandatstrager oder Rundfunk:

Fiir die Altersjubilare dirfen nur der 70. Geburtstag und
jeder finfte weitere Geburtstag veréffentlicht werden.
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WOCHENMARKT.

frisch

regional - gemitlich

Samstag, 05.06.

8.30 bis 12.00 Uhr
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Auto der Woche:
vom Tiefert

Service erleben

Autohaus

PELEGEC
STUTZ

LANDKREIS WALDSHUT

Der Pflegestitzpunkt bietet individuelle Beratung
und Information rund um das Thema Pflege in
Lauchringen an. Sie haben hierzu Fragen, bendti-
gen Unterstltzung bei der Beantragung eines Pfle-
gegrades oder bei der Auswahl von Hilfs- und Pfle-
geangeboten, dann sind wir gerne fir Sie da.

Die nachste Sprechstunde im Familienzentrum
Lauchringen findet am Dienstag, den 08.06.2021,
von 9.00 bis 11.00 Uhr statt. Eine vorherige Ter-
minvereinbarung ist unbedingt erforderlich.
Bitte melden Sie sich an unter Tel. 07751/86
4255 oder per E-Mail:
daniela.roters@landkreis-waldshut.de

Tierarztliche Bereitschaft

Die tierarztliche Bereitschaft ist tiber den Anrufbeantworter des
jeweiligen Haustierarztes zu erfahren.

Praxis Dr. Steppat, Unterlauchringen 18 88
Praxis Rogg, Unterlauchringen 6 26 92
Praxis Dr. Spitznagel, Erzingen 0 77 42 / 53 00

Ist Ihr Personalausweis oder
Reisepass noch gliltig ?

+ Gemeindebulcherei

ilt: LAUCHRINGEN

Ungere ramu(:enrreunol/hche b,ememde | N

Vorschlag der Woche:

Sicher durch das Vorstellungs- m...
gespriich zur Ausbildung! -
Die Pflichtlektiire flrs Bewerbungs-
gesprach: Praxisnah und verstand- oot e
lich zeigt dieses Handbuch, wie sich
Ausbildungsbewerber in ihrem Aus-

wahlinterview sicher in Szene set- m n“
zen. Ohne Standardfloskeln — denn

nur individuelle Antworten Gberzeu- w

gen den Personaler! 7

H
e Die haufigsten Fragen: s
Uber 100 Originalfragen zu Starken
und Schwachen, Sozialkompetenz, Schule und Werdegang,

Berufswahl, Hobbys, Internetnutzung u. v. m.

e Die besten Antworten:

Beispiele, Tipps und Strategien — wie Sie die Hintergriinde
einer Frage entschliisseln, zielgerichtet reagieren und heikle
Situationen souveran meistern

e Die perfekte Vorbereitung:
Kleiderwahl, Branchen- und Betriebsrecherche, Starken/
Schwachen-Analyse

e Der sichere Auftritt:

Gesprachsverhalten, Korpersprache und Etikette

Bekampfen Sie Priifungsstress und Nervenflattern durch ge-
Zielte Vorbereitung — fiir ein Vorstellungsgesprach ohne bose
Uberraschungen.

Das Vorstellungsgespréach
zur Ausbildung

Wir halten laufend neue Biicher, Horbiicher und
DVD's fiir unsere Leser/Innen bereit,
auch viele aktuelle Titel der Bestsellerlisten.

Montag 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr Telefon 07741 / 686 637
Mittwoch 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr  E-mail: gemeindebuecherei
Donnerstag 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr @lauchringen.de

Alte Rathausstr. 12 - neben Grundschule Oberlauchringen

Sie finden unsere virtuelle Biicherei unter:
www.onleihe.de/lauchringen

Weitere Informationen auf der Internetseite
der Gemeinde oder bei uns in der Biicherei.

Ab dem 7. Juni haben wir wieder reguldr gedffnet. Wir freuen
uns, sie in der Gemeindebiicherei begriiBen zu kdnnen. Im
Moment diirfen nur 4 Personen gleichzeitig Blicher ausleihen
und nattirlich gilt auch die Maskenpflicht.

Wir bitten sie auch ihre abgelaufenen Biicher zuriickzubringen,
denn mit der reguldren Offnung werden auch wieder
Mahnungen versendet.

Sie finden unseren Bestand an Medien unter

www.lauchringen.buchabfrage.de
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Alle Informationen vom FaZ und vom Abenteuerland findet ihr
auch auf unserer Website https://faz-hochrhein.de/

Die FaZ-Tur ist vormittags gedffnet, an der Infotheke ist immer jemand, der Fragen und Winsche und die
Biigelwéasche entgegen nimmt. Ob Besorgungen, Einkaufe, Gespréche - meldet Euch bei uns, wir helfen gerne!

Unser Corona-Angebot: Unser Mittagessen zum Mithehmen bitte zwischen 12 und 13 Uhr abholen

Montag, 07.06.: Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Salat

Dienstag, 08.06.: geflillte Zucchini mit oder ohne Hackfleisch, Ebly, Salat

Mittwoch, 09.06.: MaisgrieB-Gemiseauflauf, Salat, Dessert

Donnerstag, 10.06.: bunter Gemuseeintopf, Brot, siBe Uberraschung

Freitag, 11.06.: Gemise Uberbacken mit Feta, Reis, Salat oder Fisch ,sonniger Siiden“, Reis, Salat

Bitte bis spatestens einen Tag vorher anmelden — persdnlich, telefonisch oder per mail. Bitte bringen Sie
verschiedene Behalter in einer Tasche mit; wir fillen das heiB3e, frisch gekochte Essen direkt ab. Sollten Sie
Probleme haben zu kommen, melden Sie sich bei uns. Wir suchen und finden eine Lésung!

Back-Tag: Wir backen jeden Donnerstag Vollkorn-Brot, -Baguette, -Brétchen und Nussecken. Bitte gebt Eure
Bestellung bis spatestens mittwochs um 12 Uhr im FaZ ab. Am Donnerstag kann die Bestellung zwischen 12 und
13 Uhr abgeholt werden.

flexible integrative Schulkind-Betreuung Wir suchen ehrenamtliche Helfer*innen
Fahrdienst, Mittagessen, Hausaufgabenbetreuung, Nachmittagsprogramm im Abenteuerland
Informationen: Andreas Schumpp/Andrea Schmidt

wder-, die-, das-Kurse* fiir auslandische Frauen - wir machen weiter in kleinen Gruppen
Mittwoch, Donnerstag (Fortgeschrittene), Freitag (Anfanger) jeweils 9.30 — 11 Uhr, 1 €/Tag
Referentin: H. Breinig, pensionierte Lehrerin

Nachbarschaftshilfe

Wir méchten helfen, die weitere Ausbreitung des Corona-Virus zu vermeiden und bieten unsere kostenlose
Unterstltzung an fir Menschen, die zur Risikogruppe (Menschen ab 50 Jahre, Menschen mit Vorerkrankungen
und/oder einem schwachen Immunsystem) gehéren. Oder auch, wenn Sie in Quarantane zuhause sind.

Wir kénnen fiir Sie einkaufen gehen, beim Arzt ein Rezept abholen und es einlésen o.a.

Zu unseren Offnungszeiten kdnnen Sie gerne unser ,,geben/nehmen-Regal®, u.a. mit vielen Spielen und Biichern,
besuchen und sich kostenlos bedienen. Allerdings nur jeweils zwei Personen gleichzeitig.

Auch unser ,,Starter Kid-Regal“ darf genutzt werden: gespendete, einwandfreie Babykleidung und Ausstattung
(bis GréBe 104) — wir leben im FaZ auch mit diesen Angeboten nachhaltig — man muss nicht alles neu kaufen!

Wir suchen:
- fur die Kiiche/Cafeteria und flirs Abenteuerland brauchen wir wieder selbstgekochte Marmelade!
- Wer méchte im FaZ Migrantenkindern beim Erlernen der deutschen Sprache helfen? Wir bilden aus ....

Nur noch wenige da!!

Es gibt 88 neue Bausatze im FaZ! Baut Euer eigenes Insektenhotel - das Material mit
Anleitung dafiir kdnnt ihr bei uns im FaZ abholen (zu den Offnungszeiten Montag bis
Freitag von 9 bis 13 Uhr).

Ihr braucht einen Schraubenzieher, Hammer und evtl. Holzleim - dann kann es
losgehen! Demnéchst gibt es auch einen Anleitungsfilm auf youtube.

Wir freuen uns Uber eine Spende, denn es war eine Menge Arbeit fir Andreas und
seine Praktikanten! Einen Teil der Holzbretter wurde von AKTION MENSCH
finanziert, der Rest ist Abfallmaterial und Ehrenamt.

Wir sind montags bis freitags von 9.00 bis 12.00 Uhr erreichbar und kiimmern uns um lhre Wiinsche:
07741-9679923 Bertold-Schmidt-Platz 7, Tel. 07741/9679923 u.hahn@faz-hochrhein.de
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crossiety

=y p:

der Gemeinde Lauchringen

fiir unser Dorf.
Schritten
Browser aufrufen.

2. Registrieren
3. \Verifizieren

Willkommen auf dem digitalen Dorfplatz

DER DIGITALE DORFPLATZ
fur ein cleveres Zusammenleben

Besuchen Sie
IHRE GEMEINDE
LAUCHRINGEN
auf dem digitalen
Dorfplatz.

|

Crossiety — Der digitale Dorfplatz fiir Lauchringen
ist eine lokale und sichere Kommunikationsplattform

Mach mit und lad die die App herunter - in 3

1. App herunterladen oder www.crossiety.app im

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Seelsorgeeinheit Mittlerer Hochrhein
St. Verena

Kath. Pfarramt Liebfrauen
Marienstr. 8

79761 Waldshut

Tel. 07751/83140

Email: waldshut@st-verena.de

Donnerstag, 03. Juni 2021
10.00 Uhr Dogern

10.00 Uhr Lauchringen

Freitag, 04. Juni 2021
08.30 Uhr Tiengen
17.00 Uhr Tiengen

Samstag, 05. Juni 2021
16.00 Uhr Tiengen
18.30 Uhr Unterlauchringen

Sonntag, 06. Juni 2021

10.00 Uhr Tiengen
10.00 Uhr Waldshut
11.15 Uhr Waldshut

Dienstag, 08. Juni 2021
08.30 Uhr Dogern
18.30 Uhr Oberlauchringen

Mittwoch, 09. Juni 2021
08.30 Uhr Waldshut
09.00 Uhr Tiengen

Donnerstag, 10. Juni 2021
10.30 Uhr Wt Edith-Stein
15.00 Uhr Tiengen

Kath. Pfarramt Lauchringen
Schulstr. 14

79787 Lauchringen

Tel. 07751/8314-230

Email: lauchringen@st-verena.de

Eucharistiefeier auf dem
Friedhofsparkplatz (PB)
Eucharistiefeier (US) bei
guter Witterung im
Parkwald, bei schlechtem
Wetter in der Herz-Jesu
Kirche in UL

Laudes (US)
Euchar. Anbetung

Tauffeier von Ariadne
Lifschiz (RP)
Eucharistiefeier (RP)

Wort-Gottes-Feier
Eucharistiefeier (PB)
Tauffeier von Alessandra
Mezzero (MS)

Laudes (US)
Eucharistiefeier (RP)

Laudes (US)
Eucharistiefeier(PB)
gestaltet von der kath.
Frauengem.

Wort-Gottes-Feier (KS)
evangelischer Gottesdienst

Seite 7
15.30 Uhr Tiengen Wort-Gottes-Feier im
Pflegeheim Haus am
Vitibuck in Tiengen (KS)
19.00 Uhr Krenkingen Eucharistiefeier (RP)

Freitag, 11. Juni 2021

08.30 Uhr Tiengen Laudes (US)

17.00 Uhr  Tiengen Euchar. Anbetung

18.30 Uhr Dogern Eucharistiefeier (RP)

Samstag, 12. Juni 2021

14.00 Uhr Krenkingen Eucharistiefeier
Musikalische Gestaltung
mit dem Kirchenchor (RP)
mit Erstkommunion

16.00 Uhr Waldshut Tauffeier von Flavio
Lauther (US)

18.30 Uhr Unterlauchringen  Eucharistiefeier (US)

Patrozinium

Sonntag, 13. Juni 2021
09.30 Uhr Dogern
10.00 Uhr Tiengen

Wort-Gottes-Feier
Eucharistiefeier mit
Erstkommunion von 4
Kindern (PB)
Familiengottesdienst mit
Singschule DoReMi ©
"Kleines Senfkorn
Hoffnung"

Eucharistiefeier (US) -

findet nur bei guter

Witterung auf dem

Kirchplatz statt

Bitte halten Sie vor, wahrend und nach dem Gottesdienst den

notwendigen Abstand (1,5 m) zwischen Personen ein!

Das Tragen einer Gesichtsmaske (FFP2-Maske oder

OP-Maske) vor Mund und Nase ist verpflichtend.

Mdglichkeiten zur Handdesinfektion stehen fir Sie in der Kirche bereit.

Die Kollekte erfolgt am Ausgang. Gemeindegesang ist nicht moglich.

Zur Nachvollziehbarkeit von Infektionsketten ist eine Datenerfassung

erforderlich. Formulare kénnen Sie von unserer Homepage

downloaden oder: diese liegen in den Kirchen aus und kdnnen

bereits ausgefiillt zum jeweiligen Gottesdienst mitgebracht werden.

10.00 Uhr  Waldshut

18.30 Uhr Eschbach

Gottesdienst im Parkwald

Gerne laden wir Sie an Fronleichnam, 3. Juni zu unserem Gottesdienst
im Parkwald um 10 Uhr ein. Bei schlechtem Wetter findet der
Gottesdienst in der Herz-Jesu-Kirche in Unterlauchringen
statt. Bitte bringen Sie zu dem Gottesdienst das ausgefiillte
Datenblatt zur Kontaktnachverfolgung mit. Blankoformulare kénnen
Sie in den Kirchen mitnehmen oder von unserer Homepage
www.st-verena.de herunterladen.

Auch im AuBenbereich gelten die lblichen Corona-Regeln (siehe
oben).

Pfarrbiiro in Lauchringen

Am Freitag, 4. Juni ist das Pfarrbiiro geschlossen.

Das Pfarrbiiro in Lauchringen ist vom 21. bis 25. Juni geschlossen,
bitte wenden Sie sich in dieser Zeit an die Pfarramter in Waldshut oder
Tiengen.

Fronleichnamsaktion der Kinderkirche

Alle Familien sind am 3.06. herzlich dazu ei 1 einen

ich zu gestalten.

Ab 11 Uhr liegen vor den kath. Kirchen in Unter- und Oberlauchringen Unterlagen, auf die gemeinsame
Blumenteppiche gelegt werden.

Bei schlechtem/windigem Wetter findet ihr die Unterlagen in den Kirchen.

Die Mitte ist bereits durch das Kinderkirchen-Team gestaltet. Der restliche Teppich darf bis 17Uhr frei
gestaltet werden.

Also: Macht einen Spaziergang in Gottes schoner Natur und sammelt Bliten, Blumen,
Blétter,... und gestaltet damit unsere Teppiche.

° Die fertigen Blumenteppiche kénnen anschlieBend
in den Kirchen bis einschlieBlich Sonntag bestaunt werden.

A\ Wir freuen uns auf einen bunten, kreativen Bliitenteppich!

V4| IS "
e J Euer Kinderkirchen-Team [ 4
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Evangelische Matthdus-Gemeinde Lauchringen
Pfarrer: Matthias Hasenbrink

Martin-Luther-Str. 11, 79787 Lauchringen

Tel: 07741/5550, Fax: 07741/5538

E-Mail: lauchringen@kbz.ekiba.de L
Homepage: www.ekilau.de

Biirozeiten Pfarramt: Mo, Mi, Fr 09.00 — 11.00 Uhr

Wochenspruch:

Wer euch hort, der hért mich, und wer euch verachtet,
der verachtet mich. Lukas 10,16a

Sonntag, 06.06.21
10.30 Uhr Gottesdienst (Pfrin. S. Iligner)

[y

Mittwoch, 09.06.2

Konfi-Treff
e TN Vgl

Sonntag, 13.06.21
10.30 Uhr Gottesdienst mit Kindergottesdienst
(M. Hasenbrink, Pfr. + M. Dahme, Lehrvikar)

Anmeldung zur Konfirmation
2022

Am Sonntag, 27. Juni 2021 nach dem Gottes-
dienst (ca. 10 Uhr) findet in der Matthduskirche die
Anmeldung zur Konfirmation 2022 statt. Jugendliche,
die im kommenden Schuljahr die 8. Klasse besuchen
bzw. bis zum 31. August 2022 das 14. Lebensjahr
erreicht haben, sind herzlich dazu eingeladen. Auch
wer noch nicht getauft ist, kann sich anmelden. Min-
destens ein Elternteil sollte zur Anmeldung mitkom-
men.

Nahere Informationen erhalten Sie tber das Pfarrbi-
ro, Tel. 07741/5550, oder per E-Mail: lauchrin-
gen@kbz.ekiba.de.

VEREINSMITTEILUNGEN

SOMMERCAMP 2021
TENNIS CLUB LAUCHRINGEN

Was 5 Tage Tennisspal beim Tenniscamp
Wann 9.-13. August (2. Sommerferienwoche), jeweils von 9-13 Uhr
Wer Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre

Unser Camp ist fiir alle Spielstarken geeignet.
Die Gestaltung und Einteilung erfolgt je nach Spielstérke der Teilnehmer.

Inhalte Koordinations-, Technik- und Konditionstraining
Kleine Spiele
Jede Menge Tennis
Kosten 150 Euro
Exklusives Camp-Shirt und Verpflegung (tégliche Snacks und Getranke
sowie gemeinsames Mittagessen am letzten Tag) inklusive.
Trainer Lizenzierte Trainer und TCL Vereinstrainer

Anmeldeschluss Sonntag, 4. Juli 2021 (Mindestteilnehmer: 12)

Anmeldung

Per Mail an jugendtraining@tc-lauchringen.de
(Bitte bei der Anmeldung die T-Shirt-GroRe angeben)

Kennen Sie Ihr Herzinfarkt-Risiko?

[

Rund 300.000 Menschen erleiden in
Deutschland jedes Jahr einen Herzinfarkt. @

. .. cutsche
Testen Sie Ihr Risiko! HomsHung

Jetzt unter www. herzstiftung.de

Gesundheitshinweis!

Abstand halten

> 4

Bitte 1,50 m Abstand halten!
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Inhalte Koordinations-, Technik- und Konditionstraining
Kleine Spiele
Jede Menge Tennis
Kosten 150 Euro
Exklusives Camp-Shirt und Verpflegung (tégliche Snacks und Getranke
sowie gemeinsames Mittagessen am letzten Tag) inklusive.
Trainer Lizenzierte Trainer und TCL Vereinstrainer

Anmeldeschluss Sonntag, 4. Juli 2021 (Mindestteilnehmer: 12)

Anmeldung

Per Mail an jugendtraining@tc-lauchringen.de
(Bitte bei der Anmeldung die T-Shirt-GroRe angeben)

Kennen Sie Ihr Herzinfarkt-Risiko?

[

Rund 300.000 Menschen erleiden in
Deutschland jedes Jahr einen Herzinfarkt. @

. .. cutsche
Testen Sie Ihr Risiko! HomsHung

Jetzt unter www. herzstiftung.de

Gesundheitshinweis!

Abstand halten

> 4

Bitte 1,50 m Abstand halten!





